


Meditacijske tehnike iz te knjige lahko izvajate le pod neposrednim nadzorom posvecenega ucitelja
Nithyananda Dhyanapeetama in po posvetu z osebnim zdravnikom, ki bo ugotovilali ste
sposobni izvajati te tehnike. Niso namenjene kot nadomestilo za zdravnisko pomoc, pregled,
diagnozo ali zdravljenje. Ce nekdo poskusi te tehnike brez predhodne udelezbe v meditacijskih
programih Nithyananda Dhyanapeetam in brez neposrednega nadzora posvecenega ucitelja
Nithyananda Dhyanapeetam, to po¢ne na lastno odgovornost; niti avtor niti Nithyananda
Dhyanapeetam niti Nithyananda Publishers ne odgovarjajo za posledice njegovih dejanj.

Vse pravice pridrzane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno razmnoZevati, razsirjati ali
prenasati v kakrsni koli obliki ali na kakrSen koli nacin, vklju¢no s fotokopiranjem,
snemanjem ali drugimi elektronskimi ali mehanskimi metodami, brez predhodnega pisnega
dovoljenja izdajatelja. NiCesar, kar je zapisano, razlozZeno, posredovano ali promovirano v tej
publikaciji, se ne sme obravnavati ali razumeti kot zdravniski nasvet ali nadomestek za
zdravni$ko oskrbo. Vsa navodila, nauki in predlogi v tej publikaciji so zgolj duhovne narave
in niso misljeni kot kakrs$no koli jamstvo ali dokon¢na izjava o posameznikovem zdravju ali
njegovi preteklosti, sedanjosti ali prihodnosti. Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo za
ucenje ali prakticiranje katere koli meditacije, siddhija, procesa, asane, krije, diete ali druge
tehnike, ki je opisana ali prikazana v tej knjigi. Vsaka tak$na tehnika, vkljucena v to knjigo,
je zgolj v ilustrativne in informativne namene in naj bi se izvajala le pod vodstvom
usposobljenega ucitelja Acharya, ki ga je posvetil SPH Nithyananda Paramashivam.
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Vse, kar je dano takoj, je resnica. Vse, kar je odeto v lepe besede
in metafizicno terminologijo, je polovi¢na resnica. Polovi¢na resnica je
hujsa od lazi.

Kadar koli ¢lovek izkusi Resnico, izkusi Najvisje, je to vedno enako. Toda
izrazi se tako zelo razlikujejo, da ustvarjajo tako veliko zmedo,
ustvarjajo velike razlike od enega sistema do drugega sistema.Ce
pogledate globlje, ne znanost, ne matematika, ne logika, ne zgodovina,
ne geografija, pravzaprav nobeno drugo podrocje nimatoliko nasprotij
kot duhovno podrocje. Na vseh drugih podrocjih so stvari izrazene
skoraj v eni sami vrstici ali eni sami melodiji. Dejstvain Stevilke se lahko
nekoliko razlikujejo, vendar je glavna nit, jedro eno in isto. V znanosti ne
najdete veliko nasprotij med enim in drugim znanstvenikom.

V matematiki ne najdete veliko protislovja. V zgodovini niveliko
nasprotij.



Na nobenem drugem podrocju ne najdemo tako velikih nasprotij kot
na duhovnem podroéju. Ce na duhovnem podroéju ne biimeli protislovij, bi
bilo to nekaj novega. Obstaja lep rek, da ¢e dva modreca govorita isto, ¢e si dva

riSija ne nasprotujeta, ste lahko prepricani, da je eden od njiju 'dvojnik'!

Zakaj je na duhovnem podrocju toliko nasprotij, zakaj toliko novih filozofij?
Vsakdo cCuti, zlasti v hinduizmu, zakaj toliko skupin, tolikosekt, toliko
dev? To je zato, ker je povsod, kjer imate svobodo, tudi raznolikost.

V zahodni druzbi imajo veliko druzbene svobode. Enkrat na tri mesece
zamenjajo zeno, avto in hiSo. Vse troje menjajo redno, enkrat na tri mesece!
Imajo ogromno svobode v zunanjem svetu, v druZbeni strukturi. Toda v
notranjem svetu nimajo svobode. Kar zadeva notranji svet, jim je na Zlico
serviran niz prepricanj, niz verovanj. To morajo pojesti; ali bodo to
prebavili ali izbljuvali, je njihova odgovornost! Vzahodnem sistemu nimajo
svobode notranjega sveta. Zato ni nastalo veliko skupin, sekt ali kultov.
Na trgu ni toliko bogov.

Na  Vzhodu pa imamo ogromno svobode notranjega



sveta. Vsakdo lahko vstopi v notranje Zivljenje, opravi raziskavo in
objavi svoje porocilo, s ¢imer svetu prinese novo filozofijo, na zemljo
novega boga in CloveStvu novo ideologijo. Kar zadeva druzbo, kar
zadeva zunanji svet, nimamo svobode. Toda v notranjem svetu imamo
veliko svobode. Zato imamo toliko skupin, toliko kultov, toliko sekt,
toliko ideologij in toliko mojstrov. Vivekananda lepo pravi: "Svobodaje
osnovni pogoj za rast na katerem koli podroc¢ju." Na Vzhodu imamo
popolno svobodo za vstop v notranjo znanost. Na Zahodu mora nekdo
postati duhovna osebnost, organizacija mora to osebo razglasiti za
svetnika. Organizacija odlo¢i, alije svetnik aline. Na Vzhodu ni potrebe
po nicemer takem; ce ¢lovek misli, da je dosegel, lahko to preprosto
razglasi v svetu. Na Vzhodu so stvari popolnoma drugac¢ne. Na Vzhodu
lahko svobodno vstopimo v Zivljenje in poiSCemo resnico. Zato boste
nasli toliko filozofij, toliko razlicic, toliko mojstrov intoliko nacinov,
na katere se izreka resnica. Vsak mojster in vsak nacin izrazanja vas bo na
koncu pripeljal do resnice. Seveda bo obstajalo toliko verstev, kolikor
je verstev, toliko bo tudi poti. Ramakri$Sna lepo pravi: "Yathoma,

Thathopat” - kolikor ver, toliko poti.

Vsaka oseba izraza svoje izkuSnje na drugacen nacin.



Na primer: Patanjali pravi, da je ¢akra v glavi, krona, Sahasrara, kar
dobesedno pomeni lotos s tiso¢ cvetnimi listi¢i. Toda ce ljudem odprete
lobanje, ali boste v njih nasli tisocero kotni lotos? Zagotovo ne. (V nekaterih
glavah boste morda nasli blato, iz katerega se rodi lotos, vendar ne lotosa!)
Zakaj potem pravi, da je to tisoCero Kkotni lotos? To je metafizi¢ni izraz
izkusnje, ki se zgodi, ko energija doseze sahasraro. Ko energija doseze
krono, kronski center, je izkuSnja nekaj podobnegakot razcvet tisoCero
kotnega lotosa. Kako ¢udovit je! Prav na ta nacin cveti vase bitje. Vase bitje
se izraza v vsej svoji veli¢ini. To je metafizicna izkuSnja, izraZzena na
fizicnem primeru. Toda ko nezrel umsliSi ta izraz, je nagnjen k temu, da
izkuSnjo razume dobesedno. Zato jeto, kar se zgodi, popolnoma druga¢no
in kar se razume, je popolnoma drugacno. Ko poskusamo metafizi¢na
izkustva razloziti z obi¢ajnim jezikom, besede ne morejo slediti izkustvu in
ga ponavadi popacijo.

Iskalecje pristopil k razsvetljenemu mojstru, zenovskemu mojstru,
in ga vpraSal: "Mojster, ali razsvetljeni ¢lovek govori?"

Mojster je odgovoril: "Ne, resnicno razsvetljeni clovek nikoli ne more
govoriti. Razsvetljenja ni mogoce izraziti z besedami. Razsvetljena oseba
ne more nikoli govoriti, in e govori, bodite prepric¢ani, da ni

razsvetljena."



Nato je vprasal: "Torej razsvetljena oseba molci?"

Mojster je rekel: "Razsvetljeni ¢lovek nikoli ne more biti tiho. Ce moldi,
bodite zelo jasni, da ni razsvetljen. Ce ima$ razsvetljenje, si lahko tiho. Toda
v razsvetljenju nikoli ne morete imeti, samo razsvetljenje lahko ima vas. Ce
nekaj posedujete, lahko to hranite pod blazino ali spravite v skrinjico z
zakladom in ste tiho. Toda ko vas ima razsvetljenje, ko vas ima Bog, ne morete
biti nikoli tiho. Ce torej nekdo molci, bodite prepricani, da ni razsvetljen."

Ucenec je bil seveda zmeden in je vprasal: "Kaj je potem resnica? Pravis,
da razsvetljeni ucitelj nikoli ne govori, potem pa pravis, da nikoline mol¢i.
Kaj je potem resnica? Kaj po¢ne?"

Mojster lepo odgovori: "Poje." Razsvetljenje lahko izrazimo samona
en nacin - s petjem. Postane le Se prazen bambus. BoZansko ga uporablja
kot flavto, da izrazi lepoto, da izrazi duhovnost, da izraziresni¢nost.

Kaj pomeni beseda "petje"? Beseda petje pomeni, da je govorica telesa,
sama govorica telesa edini nacin, kako naucditi, kaj pomeni razsvetljenje. Tega

ni mogoce niti povedati z besedami niti ga ni mogoce posredovati s tiSino.



Zgolj molk je nekaj mrtvega. Tudi petje je vrsta tiSine - lepa,
vibrirajo€a tiSina. Ko tiSina vibrira z energijo, ko se izrazi na svojem
vrhuncu, postane petje. To niso ne besede ne tiSina. TiSina v
negativnosti je brez besed, brez zvoka. TiSina v pozitivnosti pa je petje.
Kadar koli oseba postane razsvetljena, njena hoja postane ples. Njeno
gibanje postane izraz ljubezni. Njegovo bitje poje, izzareva blaZenost,
izzareva radost. To je edini nacin, edini nacin za izrazanje preproste
resnice. Kadarkoli se za izraZanje resnice uporabljajo besede, ste lahko
prepricani, da to ni resnica. Mojster seveda govori resnico - toda vi
resnice ne sprejemate. Nekaj se zgodi vmes, nekaj se izgubi pri prenosu -
ker on govori na drugi ravni, vi pa poslusate z druge ravni. KaksSna
transakcija se lahko zgodi med tema dvema ravnema? Pravzaprav samo
ena stvar. Nekaj lahko razberete iz njegove telesne govorice. Nekaj
razberete iz njegove prisotnosti. To je edina resnica, ki se lahko zgodi z
mojstrom. Zato pravim: "Enostavna resnica takoj". Preprosta resnica
lahko pride do vas v hipu samo zato, ker ste v navzocnosti Mojstra.

Nekoc je kralj v svojo palaco povabil zenovskega mojstra, da bi
izrazil: "Kaj je dhamma?" (duhovnost). Mojster je priSel, sedel na podest;

samo sedel, sedel in sedel. Cez nekaj ¢asa je preprosto odsel.



Zacudeni kralj je vprasal uciteljeve ucence: "Kaj se je zgodilo?

Vas Ucitelj ni nikoli ni¢ govoril. Prisel je, sedel in odsel!"

Ucenci so mu odgovorili: "0, ne! Se nikoli ni tako lepo govoril. Vse, kar je
bilo treba pojasniti, je tako ¢udovito razlozil!"

"Kaj mislis?" je vprasal kralj."

"Karkoli je bilo treba povedati, je povedal s tiSino," je pojasnil ucenec.

"Zakaj je torej prisel sem? To bi lahko storil v svojem samostanu! Zakaj je moral
priti tako dale¢ samo zato, da ne bi ni¢ govoril?"

Ucenec je zgovorno odgovoril: "Tega, kar Zeli deliti, ni mogoce izreci, lahko
pa je dano. Samo z govorico telesa, z bitjem, s prisotnostjo je mogoce to
prenesti na nacin, ki je dale¢ od besed."

V prisotnosti Mojstra se nekaj zgodi. Ce poslusate v notranji ti$ini, lahko to
sligite. Ce boste poslusali z umom, boste pozorni na svoje notranje govorjenje,

ki bo merilo moje besede, namesto da bi sprejelo moje sporocilo.

Va$ um bo sprejel moje besede in se odzval z besedami: 'Kako odli¢en
govornik je ta SvamidZi! Kako dobro zna govoriti z besedami” in tako napre;j.



Ali pa se boste upirali mojim besedam in si mislili: 'Ne verjamem

niti besedi od tega, kar govori. To, kar ¢utim, je popolnoma drugacno."

Moje besede boste sprejeli ali pa se jim boste uprli. Ce boste poslusali
s svojo glavo, s svojim razumom, boste delali le eno od tega. V vsakem primeru
boste zamudili bistvo moje prisotnosti. V procesu sprejemanja in
zavracanja ne boste poslusali, kaj govorim. Ko boste sprejeli, boste ze zamudili
eno mojo izjavo. Ko se uprete, ste ze zamudili dve ali tri dobre moje izjave.
Torej to, kar nosite s seboj, ni popolna resnica. To, kar nosite s seboj, ni
celota. Sele ko nosite celoto, nosite sveto resnico. Samo tisto, kar je celota,

je sveto.

Ce boste poslusali z glavo, boste bodisi sprejemali bodisi zavracali
- oboje ne bo pomagalo. Ce pa sedite z odprtostjo v svojem bitju, ¢e opustite
nenehno notranje govorjenje in sedite, boste poslu$ali nekaj, kar presega
moje besede. Videli boste, da se v vas nekaj dogaja.Moja prisotnost vas
spremeni na nacin, ki ga moje besede ne morejo. To, kar prejmete,
imenujem preprosta resnica. Ne morete je najti na kasetah ali v video

predavanjih. Ni je mogoce navesti v knjigah.



Lahko vam ga da le Mojster - takoj.

Pravzaprav preproste resnice nikoli ne morete dobiti iz Ved,Svetega
pisma ali Korana. Vsekakor so bile vse te resnice resnice, ko sobili mojstri,
ki so te besede izrekli, Se zivi. Toda zdaj so le Se besede. Kadarkoli mojstri
govorijo, ne govorijo samo zato, da bi vam dali neko razumevanje ali
posredovali znanje. Njihov namen je povsem drugacen. Govorijo tako, da vi
prenehate govoriti. Jaz govorim zato, da vi nehate govoriti. Samo ¢e nehate
govoriti, se lahko med vami in mano nekaj zgodi, nek kemic¢ni proces.
Seveda je prava beseda alkimija. Zgodi se nekaj alkimije. Dogaja se prenos
svetlobe. To je prava resnica. Ker niste sposobni sprejeti sporocila tak$nega,
kot je, uporabimo le nekaj besed, da va§ um odvrnemo od sebe, da ga
zadrzimo. Medtem ko se va$ um ukvarja z besedami, se vaSe bitje odpira
mojemu darovanju. Preprosta resnica se lahko prenese, svetloba se lahko
prenese, resnicnost se lahko izkusi in Nithyananda lahko vstopi v vase bitje.
Zato opustite svoj um, opustite svoje notranje govoriCenje in poglejte, kaj

se zdaj dogaja vvaSem notranjem telesu.

Imamo dve telesi. Eno je zunanje telo, ki sedi tukaj, drugo je

notranje telo, ki lahko sedi tukaj ali pa tudi ne!



Samo zacutite, kaj se dogaja z vasSim notranjim telesom. Samo vstavite svoje
notranje telo v zunanje telo in izkusite prisotnost svojeganotranjega telesa
v zunanjem telesu, to je dovolj. U¢ili se boste iz govorice telesa mojstra. Ce
je tusamo vase zunanje telo, se boste ucili iz mojih besed. Ce je tu tudi vase
notranje telo, se boste ucili iz moje telesne govorice. Vse, kar lahko dobite
iz mojih besed, je polresnica. Karkoli se lahko naucite, karkoli lahko dobite iz
moje telesne govorice, je preprosta resnica. Medtem ko me poslusate, se med
nama nekaj dogaja. Preprosto dovolite, da se vam zgodi ta duhovna izkus$nja, in

prejeli boste preprosto resnico - takoj!

Hvala!

Nekaj minut bom delil vase obcutke, odgovarjal na vasa
vprasanja ali se spraSeval o vaSih odgovorih - v vsakem primeru bom

porabil nekaj minut.

Mimogrede, ko sem vstopil v dvorano, mi je nekdo rekel:

"Svamiji, skupina je zelo majhna."
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Pocutil sem se zelo srecno. Vedno, ko sedim v majhni skupini, sem
v izjemnem zadovoljstvu, da sem nekaj resnicno delil. Za politi¢na srecanja
potrebujete veliko Stevilo ljudi. Za duhovna srecanja papotrebujete le

skupino, nikoli Stevila.

Dobro, prvo vprasanje?

Vprasanje 1: Dragi Svamiji, ali smo mi v svetu ali je svet v nas?

Niti vi niste v svetu niti svet ni v vas. Ze sama misel, da ste v
svetu, vas dela materialisticne. Misel, da je svet v vas, pa vas naredi
spiritualisti¢ne. Oboje so ideje. Prosimo, da vam je jasno, da e mislite, da
ste v svetu, postanete materialisticni. TeCete za svetom. Preprosto tecete
za njim. Zelite ga imeti. Zelite ga imeti. Ce mislite, da je svet v vas, teCete

za svojim bitjem, Zelite ga posedovati.
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TecCe enako, le da je malo preusmerjen v notranjost. Tek za
duhovnim napredkom ali tek za neko duhovno izkuSnjo imenujemo
skrivnostni tek. Tudi tek za misti¢nimi izku$njami ni ni¢ drugega kot iskanje
skrivnosti. Oboje je pravzaprav koncept, oboje so ideje. Ko razumete, da sta
oboje ideje, resnicno dovolite, da se vam zgodi duhovna izku$nja, ki je ni

mogoce doseci z besedami.

Primer: Vzemimo reko Ganga. Recimo, da po Gangi plava majhen
bambus. Ce vzamemo ta bambus za sredi$ce, ali bi bilo prav, ¢ebi mislilj,
da je Ganga razdeljena na dve polovici, na desno in levo stran Gange? Ali
lahko recete, da je Ganga razdeljena? Ne, v resnici Ganga ni nikoli
razdeljena. Ker ste za srediSc¢e vzeli bambus in reko razdelili zaradi
uporabnosti, zaradi svojega razumevanja, ste jo oznacili kot desno Gango
in levo Gango. Na enak nacin samo zaradi koristnosti to poimenujete kot
telo in to kot svet. To je le poimenovanje, oznacevanje. Samo poglejte vase,
poglejte vase. Zakaj pravim, da se zazrite vase? Saj veste, da ste dolgo Casa
gledali le navzven. Zato pravim, da se poglejtevase. Ko se zazrete vase,
vidite, da v resnici ni meje med tem in onim,med vami in svetom. Ce

boste eno mejo zaznali kot mocnejSo, boste imeli obdutek, da ste v svetu.
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Ce drugo mejo zaznavate kot mocnej$o, imate oblutek, da je svet
v vas. Ljudje, ki so v svetu, svetovljani in tako imenovani materialisti,
pravijo: "Mi smo v svetu". Ljudje, ki zaprejo oci in sedijo v jamah, v Himalaji,
pravijo: "Svet je v vas". Toda oboje so le koncepti. Oba sta le koncepta. Ce
Cutite to mejo kot mocCnejso, mislite, da ste v svetu. Ce menite, da je ta meja

mocnejSa, menite, da je svet v vas.

Ko opustite oba koncepta, boste preprosto videli, da ste, in kjerkoli
ste, ste veseli. Na splosno vas veliki svetniki in razsvetljeniljudje ucijo, da
je svet v vas. Ali veste, zakaj vas tako ucijo? Ker ste Ze zasvojeni z nasprotno
idejo, da ste vi v svetu. Da bi vas iz te ideje spravili, vas ucijo, da je svet v
vas. Pravzaprav, da bi odstranili en trn iz svojega stopala, morate uporabiti
drug trn. Ko pa enkrat odstranite trn, morate oba zavreci. Ideja, da je svet
v vas, je le Se en trn za odstranitevtrna, ki vas Ze prebada. V kon¢nem

smislu sta oba le koncepta.

Ko opustite te meje, razumete resni¢nost, razumete, kaj jeresnica.

Tega ni mogoce izraziti z nobenim od teh pojmov.
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Alilahko recete, da je Ganga postala ena, e iz nje odstranite bambus?
Ne, ker je vedno ena. Sama beseda eno obstaja le, Ce recete, da sta dva. Ce
ni dveh, kako lahko recete, da je eno? Ali vam je to jasno? Beseda ednina
obstaja le, dokler obstaja beseda mnozina. Ko se beseda mnozina izgubi, kako
imenovali Advaita.

Dvaita pomeni mnozina - dvojnost. Toda Advaite ne moremo prevesti
kot ednina - ker bi to pomenilo, da je nekje prisotna mnozina,kije Advaita
ne priznava. Advaito lahko prevedemo le kot nedualisti¢no. Nikoli je ni
mogoce izraziti kot "enojna". Lahko jo izrazimo le kot "kjer nidvojnosti".
Dvaita pomeni dvojnost. Advaita pomeni tam, kjer ni dvojnosti, to je vse.

Ce retete, da ste v svetu, izrazate dvojnost. Ce recete, da je svet vvas,
pocnete isto. Resnico dozivite le, Ce izkusite resnico, da nobena odteh dveh
ni resni¢na. Resnice ni mogoce izraziti z Dvaito, lahko joizrazimo le z

Advaito.
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Vprasanje 2. Dragi Svamiji, ali nas bo program seznanil tudi s
tehnikami meditacije, kot je prebujanje kundalini?

Program, ki ga bomo izvajali v naslednjih dveh dneh, je seveda
prebujanje Kundalini Sakti na zelo varen in prakti¢en nacin.

Da bi od Zzivljenja dobili najboljSe, da bi imeli radostno Zivljenje, blazeno
zivljenje, da bi imeli duhovno zZivljenje, pravo Zivljenje, sta potrebni dve
stvari. Prva je zrelost, razumevanje bivanja in obstoja.Druga je meditacija.
Razumevanje ocisti va$ zavestni um. Meditacija ocisti vas nezavedni um.
Veliko je stvari, ki jim razumevanje ne more slediti. Vsakdo razume, da je
kajenje Skodljivo za zdravje. Na vseh oglasnih panojih za cigarete je
zakonsko predpisano opozorilo. Katere besede uporabljajo? "Kajenje cigaret
Skoduje zdravju. To vemo. Toda ljudje trpijo. Tega ne moremo nadzorovati.
Zakaj? - Samo intelektualno razumevanje ponekod ne bo zadostovalo. Zato
moramo energijo usmeriti v obmocje nezavednega.

Zavestno obmocje lahko ocistimo z intelektualno jasnostjo, zrelostjo.Seveda
lahko vsaj 50 % tezav odpravimo samo z intelektualno jasnostjo. Ne moremo

zanikati vloge intelektualne jasnosti v nasem radostnem Zivljenju.
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Ima svoje mesto in pomen. Vendar ne zadostuje, ni kon¢na. Ce imate
intelektualno jasnost, to pomeni, da razumete vsako ¢akro, nacin delovanja ¢aker
in nacin, kako lahko odprete energijske centre. Na primer: Zakaj je
depresija zelo tesno povezana s cakro Manipura, centrom popka?
Kadarkoli sliSite kaks$no novico, ki je ne morete prenesti, ki je ne morete
tolerirati, bo takoj prvi udarec samo v trebuh. Imeli boste Zelod¢ne tezave ali
drisko. Ali je kdo od vas to Ze dozivel? Vedno recemo: "Tega ne morem
prebaviti". Ne samo v angleSCini, ta izraz obstaja v vseh jezikih. V vseh
jezikih imamo izraz, ko prejmete kakSno novico, ki je ne morete prenesti,

reCete: "Ne morem je prebaviti."

Anahata je povezana z ljubeznijo. Ljubezen in srce, ti dve besedista
sinonima v vseh jezikih. Ne gre za to, da bi bili vsi jeziki ustvarjeninaenkrat,
kot da bi Bog ustvaril pakete zgoS¢enk in v vsako drzavo dal en paket. Ne.
Tamil$¢ina v juzni Indiji, hinduj$¢ina v severni Indiji, angles¢ina v Angliji -
vsak jezik se je razvil na drugem kraju in ob drugem casu. Toda v vseh
jezikih vidite, da se ljubezen in srce uporabljata kot sinonima. To pomeni,
da obstaja neka globlja povezava med vasim Custvom in vaSim bitjem.

Anahata cakra, sréni center, je tesno povezana z energijo ljubezni.
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Ce veste, kako ravnati s tem Custvom, zrelost, razumevanje, da
ravnate s ¢ustvom, reSuje 50 % vaSih tezav. Energija za prebujanje te ¢akre
re$uje $e 50 %. Zrelost ustvarja energijo. Energija ustvarja zrelost. Zogica se

kotali in na koncu dozivite vrhunsko izkusnjo, blaZenost.

Kmalu bomo imeli tecaj, imeli bomo sejo o vsaki cakri ter kako bolje
razumeti Cakro.

Zrelost ocisti zavestni del uma, meditacija pa nezavedni del. Ko sta
oba ociS¢ena, boste videli izjemno preobrazbo bitja, z vami se bo zgodil

izjemen razcvet bitja.

Zato ta program imenujem Ananda Spurana. Spurana pomenicvetenje.
Razcvet blaZenosti se v nasem bitju dogaja neprestano. Le da ga ne
opazujemo. Ne vidimo, kaj se dogaja. Samo poglejte vase in nasli boste to

- to Ananda Spurano, to cvetenje blazenosti.
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Vprasanje 3. Dragi Svamiji, kako naj vem, ali sem primeren z duhovnoa

prebujenje ali ne?

Lepo vprasanje. Idejo, da oseba ni primerna za duhovno odprtje ali
duhovno prebujenje, so ustvarili duhovniki. Ce mislite, da ste Zivi, je to
dovolj, ta kvalifikacija je dovolj za duhovno prebujenje.

Nekdo je Sel k Ramani Maharsiju in ga vprasal: "Bhagvan, ali

sem kvalificiran za duhovni napredek, ali sem kvalificiran za duhovno
linijo?"

Ramana Maharisi je vprasal: "Ali si ziv?"

Ucenec je odgovoril: "Da, seveda.”

"Potem si dovolj usposobljen,” je odgovoril Ramana.

To idejo ustvarjajo le duhovniki, da bi izkori$¢ali javnost. Ce vasne
drZijo v vinjenem razpoloZenju, ¢e vas ne drZijo eno stopnjo niZje na
piedestalu, ne ubogate. Samo zato, da bi izkorisc¢ali ljudi, je ustvarjenaideja
o kvalifikaciji. Osnovna stvar, ki je ubila inteligenco, ki je ubila duhovnost, je
ta posel kvalifikacije. Nikoli ne boste naSli nikogar, ki bi se pocutil
kvalificiranega. Tudi po vec sto letih prakse se boste sprasevali, ali sem

kvalificiran ali ne. Ne vem!
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Ker se je krivda vtisnila v vas. Bodite zelo jasni, ne samo v Bombaju,
kjerkoli Zivite, ste kvalificirani. Ce mislite, da ste Zivi, je to dovolj, ste
usposobljeni. Ideja o kvalifikaciji je vnesena samo zato, da bi vas psihi¢no

izkoriscala.

Lepa zgodba iz zen budizma: "Mojster, ali sem usposobljen za duhovni
napredek?" - "Cutim, da je toliko ovir."

Mojster mu odgovori: "Beseda 'ovira' je edina ovira, ni¢ drugega."

Beseda 'ovira' je edina ovira za duhovno Zivljenje, saj je vsako bitje
potencialno bozansko. Ko je oseba Ze potencialno bozanska, kako lahko reces,
da potrebuje Se kaksno kvalifikacijo? Vsa pravila so tu samo zato, daohranijo
krivdo v drugi osebi, samo zato, da jo drZijo eno stopnjo niZje, sicerni ni¢
takega kot kvalifikacija. Ce potrebujete kvalifikacijo, kak$en je potem namen
duhovnosti?

Nekdo je prisel in mi rekel: "SvamidzZi, nikoli nisem prakticiral aajame
in nijame." V Patanjalijevem sistemu joge je prvi korak Aayama. Aayama
pomeni: Brahmacharya, Ahimsa, Satya, Apaikara, Astheiya. Velike zaobljube -

celibat, nenasilje, resnica, nekraja, nelastniStvo.
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To je pet velikih zaobljub, ki jih morate prakticirati, in Sele potem ste
usposobljeni za jogo. Nekdo je priSel in vprasal: "Svamidzi, nisem
usposobljen za vseh teh pet stvari, kako naj vstopim v jogo?"

Rekel sem: "Ce ste usposobljeni za vseh teh pet stvari, ne potrebujete joge!"

Tako zrelost kot meditacija si medsebojno pomagata. Zrelost vam daje
energijo, energija pa vam daje zrelost. Na zacetku zacCnete tam, Kjer ste,in to

je dovolj, videli boste, da se Zogica kotali.

VpraSanje 4. Dragi Svamiji, ""Mislim, torej sem™. Ali to drzi?

Isto vprasanje v nasprotni smeri! Kot staro vino v novi steklenici.
Bodite zelo jasni, ne mislite in niste. Podajam isti odgovor na drug
nacin. Niti ne mislite niti niste. Ce misli§, mora$ biti. Ce mislite, morate

obstajati, Ce obstajate, ne morete misliti.
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Ce obstaja$, ne more$ misliti. Ce misli§, mora$ obstajati. Pravzaprav je to
zelo zapleteno vprasanje. Isto staro vprasanje, ali smo mi v svetu ali je svetv
nas. Ali obstajamo in mislimo ali mislimo in nato obstajamo. Vidite, to je
kot stvar brez meja. Spet Zelite stati na neki tocki, spet Zelite stati. Ali se
Zelite kopati v levi strani Gange ali v desni strani Gange. Niti na levi niti
na desni strani niste. Ste v Gangi. Ko razumete, da se misljenje in bivanje ne
razlikujeta, da ni nobene meje. Danes me je Raj v avtu spraseval, ali na svetu
obstajata tako materija kot energija. Odgovoril sem mu, da ne, da materija
ne obstaja, daje pomembna le energija. In ko obstaja samo energija, kako lahko
sploh izre¢ete besedo energija? Ce obstaja nekaj, kar se imenuje materija,
potem lahko uporabite besedi energija in materija. Ce obstaja samo ena stvar,
kako ji lahko recete bodisi materija bodisi energija? Prav tako ni "dveh stvari" -
miSljenja in bivanja. Obstaja samo ena stvar. Vendar pa postavite mejo,ker

nam brez meja ni udobno.

Logika, sama kvaliteta logike je rezanje stvari na koicke. Ce
stvari ne razdeli§ na koSc¢ke, jlh ne more§ razumeti. Ta nacin
razumevanja je oznacevanje stvari, tako da jih naredimo bolj
intelektualne, da jih naredimo bolj logi¢ne. Tako lahko samo =zaradi

svoje uporabnosti recete leva stran Gange ali desna stran Gange.
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Vendar v resnici ne obstajata dve Gangi. Le v primerjalni resni¢nosti obstajata
leva in desna stran. V eksistencialni resni¢nosti ni dveh Gang. Prav tako kot
samo v primerjalni resnicnosti obstajata misljenje in bivanje. V resnici, v

eksistencialni resnicnosti, obstajas ti. To je vse.

Obstaja samo beseda 'obstaja’. Ne obstaja ni¢ drugacnega, kar bi seimenovalo
misljenje in bivanje. Ce postavite mejo, potem mislite, da je to misljenje
in to bivanje, vendar v resnici ni nobene meje. Ni meje, da ste na tej meji
bitje, za to mejo pa razmi$ljanje. Takih dveh stvari ni. NiSakti in Sive.
Obstaja samo ena stvar - ¢ista Sakti. Ko je eno, tudi besedesakti ni mogoce
izre¢i. Dokler razmiSljate o tem, ali obstajate, ali mislite, ker ste, ali ste, ker
mislite, boste imeli zmedo. Oboje sta le besedi, s katerima se igramo. Za igro
je to povsem v redu, za resni¢no Zivljenje pane.Ce letite z majhnim letalom,
z letalom igraco, veste, kje boste pristali? Enako je z besedami, z njimi se je

dobro igrati, a Ce jih jemljete preveC resno, vas ne morejo nikamor pripeljati.

22



Vprasanje 5. Dragi Svamiji, zakaj je vimenu duhovnosti toliko nasilja?

Prepiri in nasilje niso posledica duhovnosti, temve¢ religije. Kadar
je duhovnost Ziva, ni bojev. Kadar so namesto tega zivi zunanji obredi, se
zatnejo tezave. Ce dajete pomen Giti, ni teZav, ko pa dajete pomen Krisni, se
pojavijo tezave. Toda da bi razumeli Gito, morate dati malo pomena Kri$ni.
Ce zatnete s Kri$no, je povsem v redu, ¢e pakoncate s Kri$no, zagotovo
nastane neka teZava.

Lepo, dobro je, da se rodis v cerkvi, vendar ne, da tam umres. Lahko
zaCnete z religijo, toda Ce greste navzgor, greste naprej, potem ne bo vseh
teh bojev. Ali poznate pomen besede 'Ayodhya'? Izhaja iz 'Ayodhi' - kjer
ni 'yuddha', kjer ni vojne. Sama beseda 'Ayodhi' pomeni, da tam ni vojne.
Koncept, s katerim je Rama ustvaril 'Ayodhi’, koncept, s katerim je Rama
poimenoval 'Ayodhi’, mislim, da si je moral predstavljati mirna, radostna
nebesa. To je razlog, zakaj bi ta kraj poimenoval 'Ayodhi’, zunaj vojn, zunaj
bojev, zunaj motenj. Ujamemo Ramo, vendar opustimo njegovo vizijo. Tu
se zacne problem. Ujeli smo ga, ne pa tudi vizije. Ko ujamemo Kristusa

namesto Svetega pisma, se zaCne teZava.
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Obstaja majhna zgodba, cudovita zgodba - eden od Ramovih uc¢encev
je sedel na bregu reke v Benaresu, na bregu Gange. Samo sedelje in njegova
rutina je bila, da je vsak dan zjutraj pel, prepeval Tulsi Ramajano. Imel je en
izvod Tulsi Ramaneje. Samo recitiral je Tulsi Ramajano, da bi dosegel bogove.
Ves dan je bil tam in recitiral Ramovoime ter uzival v'Ram Nam'. V¢asih je
bil preprosto v ekstazi, bil je zelo priljubljen na celotnem obmocju. Ljudje so
hodili k njemu po blagoslove in Zivel je razsvetljeno, radostno, ekstati¢no
zZivljenje.

Nekega dne je k njemu priSel berac¢ in ga prosil: "Gospod, zadnje
tri dni nisem jedel, prosim, dajte mi kaj jesti." Kot razsvetljena oseba je bil
poln so¢utja in ni mogel prenesti, da nekdo Ze tri dni ni vzel hrane.Cutil je
njegovo trpljenje. Obicajni ljudje lahko cutijo le socutje. Pri mojstrih se
zgodi nekaj, Cemur pravimo empatija. V celoti zacutijo custva drugega. In
njihov odziv drugega dvigne, ga dvigne na viSjo raven. Pri obi¢ajnih ljudeh,
ko z njimi delite trpljenje drugega, se tudi vi ujamete v njegovo bolecino.
'Zaljubite' se v njihove teZave, tudi vi padete na njihovo raven in postanete
del njihovega trpljenja. Pri mojstrih pa jihle vzgajajo v ljubezni, dvigujejo

jih s svojo ljubeznijo.
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Modrec ni mogel prenesti, da nekdo Zivi brez hrane, da je lac¢en. S
seboj ni imel niesar, razen izvoda Tulsi Ramajane. Zato je beracu dal
knjigo in rekel: "Prosim, odnesi to knjigo na trg, povej jim, da ta knjiga
pripada meni, da sem jo dal jaz. Videl bos, da bodo ljudje kupili to knjigo in
placali veliko denarja. S tem denarjem si kupite nekaj za jesti." Knjiga, ki jo
je skoraj vsak dan castil, ki je nikoli ni niti odprl pred drugimi! Zanj je bila
kot bitje. Toda on je knjigo samo dal in rekel: "Vzemi to knjigo, prodaj jo na
trgu, dobil bo$ nekaj denarja, s tem denarjem se najej."

Ko je berac odSel, je modrec molil k Rami: "O, Rama! Oddal sem
tvoje besede, da bi ohranil tvoje besede. Oddal sem tvoje besede, da bi ohranil
tvoje besede."

Kaksna je Ramova filozofija? Ni¢ drugega kot dajanje. Najvecja
Zrtev, "Thyaga".

"Oddal sem tvoje besede, da bi jih ohranil." Torej, ko se odrecete
besedam, samo da bi obdrzali njihove besede, se ne zgodi noben boj.
Seveda se zgodi enotnost, izkuSnja blaZenosti, izkus$nja miru, izku$nja
harmonije, ko se drzite besed, namesto da bi jih obdrzali. Namesto da
bi jih obdrzali v svojem Zivljenju, ce jih obdrzitev knjigah, potem se

zacne problem.
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Ce ste torej pripravljeni odre¢i se besedam, obdrzati besede, se ne more pojaviti
noben problem, noben problem ne more obstajati. To je edina resitev, ena in
edina reSitev. Svojo energijo raje usmerite v razumevanjein razvoj svojega

Zivljenja, kot da bi dajali pomen oblikam in zunanjim obredom.

Vprasanje 6. Dragi Svamiji, ali bi lahko povedal malo vec¢ o ¢akrah in mantrah?

Vprasali ste o dveh stvareh - o ¢akrah in mantrah.

Naj najprej razlozim, kaj so ¢akre. Cakre so subtilni energetski centri,
ki so vvasem bitju. Seveda nimajo fizicnega obstoja. Z njihovim
aktiviranjem lahko ¢loveka razbremenite bolezni. Teh sedem
energijskih centrov upravlja vse vase fizicne, mentalne, psiholoske,
Custvene in duhovne dejavnosti. Vasa stalis¢a in dejavnosti nadzorujejo
in upravljajo te cakre.

Ce je na primer va$ Zelodec vznemirjen, tudi ¢e sliSite nekaj dobrih
novico, ne boste razpoloZeni, da bi se je veselili, jo cenili in v njej

uzivali.
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Ce je vas Zelodec sproséen, ¢e je vase bitje lahkotno, boste tudislabe
novice ali napake sprejeli z lahkim ob¢utkom. Drugi osebi boste odpustili.

Te cakre imajo pomembno vlogo pri vasem telesnem, umskem,
psiholoskem, c¢ustvenem in duhovnem odnosu ter dejavnostih. Kadar so
motene, kadar niso v sozvocju z vasim sistemom, se vam dogajajomotnje,
kadar so v sozvodju z va$im bitjem, se vam dogajajo bolezni. Celahko
cakre aktiviramo z ustrezno metodo, z ustrezno tehniko, se lahko osvobodimo
bolezni. Ne le, da se reSite bolezni, temve¢ okusite tudi resni¢no dobro
pocutje.

Tudi e ne trpite za nobeno boleznijo, le redko ob¢utimo pravodobro
pocutje. Kaksna je lestvica, kako izmeriti, ali sem v stanju dobrega pocutja
ali ne? Zgodaj zjutraj, takoj ko vstanete iz postelje, ¢e so vasi koraki od
postelje do kopalnice, Ce so ples, namesto da bi bili koraki, ste zdravi. Ste
v dobrem pocutju. Koraki od postelje do kopalnice morajo biti bolj podobni
plesu kot le korakom. Takrat lahko izmerite ali je vaSe bitje lepo ali ste
veseli, ali ste zdravi ali ne. To je ¢as,ko se pravkar prebudite iz nezavesti.
Pravkar ste prisli iz nezavednega. To je cas, ko lahko izmerite, kdo ste,

kako ste?
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Opazujte zivali, ko se vsako jutro prebudijo iz spanca. Vidite ptice,
ki ¢ivkajo brez razloga. Tele skoc¢i vsaj dvakrat ali trikrat okoli vrvi, na
katero je privezano. Macka naredi nekaj krogov brez razloga.

Clovek je edina Zival, ki se obrne in spet zaspi! Zgodaj zjutraj, takoj
ko se oglasi budilka, je Clovek edina zival, ki se obrne in zaspi. Clovek je

edina zival, ki se je tako popolnoma locila od narave, od obstoja.

Majhna zgodba:

Nekoc se je moski srednjih let iz nekega razloga Zelel znebiti svoje
Zene. Njegova zena je imela macko in moski je mislil, da se bo znebil obeh.
Mislil je, da bo zaCel z macko, zato jo je ujel, odnesel kakihdeset
kilometrov stran, jo spustil na neznanem kraju in se vrnil. Ko je prisel do
hise, je videl, da macka Ze stoji tam in ga caka.

Naslednji dan je macko odnesel na drugo stran mesta, 20 milj dalec.
Pustil jo je, se vrnil in v eni uri videl macko stati pred hiSo. etji dan je bil
Ze zelo vznemirjen, razdraZen. Vzel je macko, jo dal v vreco,jo dobro

zavezal, vzel macko in se peljal levo, desno, juzno,
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zahodno, sem, tja in po dveh ali treh urah voZznje je prisSel do kraja, podobnega
gozdu, do slepe ulice. Rekel je: "Sam nisem Sel na ta kraj, zato macka ne
more najti poti nazaj. Naj macko spustim tukaj, to je najboljsi kraj, saj sam
ne vem, da obstaja tak kraj. Zato macka nikoli nebo mogla najti poti."
Samo spustil je vrecko in se odpeljal nazaj.

Na poti nazaj je poklical Zzeno: "Draga, ali je macka v hiSi?"

Odgovorila je: "Da, macka je Ze tukaj."

Nato je moz vprasal: "Ali lahko nekako ugotovis, kje je pot

nazaj? Izgubil sem pot. Ona mi bo znala povedati pot."”

Clovek je edina zival, ki je popolnoma izgubila stik z naravo,
kije izgubila svojo pot.

Ce torej vidite, da so va$i koraki zgodaj zjutraj bolj podobni
plesu, ste lahko prepricani, da niste izgubili poti in da Zivite v dobrem
pocutju. Prebujanje caker vas ne le pripelje iz bolezni, temve¢ vam
omogoci vpogled, okus tistega, kar je dobro pocutje.

Vecina se nas Se nikoli ni dotaknila stanja dobrega pocutja.

Nikoli nismo izkusili stanja dobrega pocutja.
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Tako kot ¢lovek, Ki je slep od rojstva, nikoli ne more razumeti, kaj mu manjka,
tudi mi nikoli ne razumemo, kaj nam manjka. Nikoli ne bomo razumeli, kako
je obcutiti dobro pocutje, ker smo ga izgubili v zelo mladosti. Zato boste Sele,
ko boste vstopili v te Cakre, razumeli, kaj ste vresnici pogresali vse te dni. To

je osnovna razlaga o ¢akrah.

Zdaj o mantrah. Nikoli ne mislite, da so besede samo besede. Bodite
zelo jasni: nikoli ne mislite, da so besede samo besede. So tudi utelesSenje
energije. Vzemimo primer: izgovorim besedo "krava". Takojse vam v
mislih pojavi lik s Stirimi nogami, enim repom, dvema rogovoma, dvema
usesoma in tako naprej. Ali imam prav? Takoj, samo z zvokom, se v vaSem
sistemu ustvari oblika. Poskusite samo pomisliti na to obliko brez zvoka,
morda to ne bo krava, ampak 'gau’, boste uporabili besedo v hindujs$¢ini.
Samo poskusite si nekaj predstavljati brez ustvarjanja zvoka, brez
ustvarjanja besede. Tega nikoli ne morete narediti, nikoli. Ta vizualizacija se

imenuje 'Ichcha Shakti'.
V svojem sistemu imate tri energije. Ichcha shakti, Kriya shaktiin

Gnana shakti. Za ostali dve energiji je I¢Ca Sakti osnovna kovina. Iz te osnovne

kovine nastane zlato. Iccha shakti je surova energija,
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surovina, iz katere se razvijeta Gnana Sakti in Krija Sakti. Ko je
to 22-karatno zlato, je to krija $akti. Ko je 24-karatno, je Gnana $akti. Ce
je 18-karatno, samo surovina, je Ichha Sakti. Surovina je I¢ha Sakti, 22-
karatno zlato je Krija Sakti in 24-karatno zlato je Gnana Sakti. Toda surovina je
osnovna stvar. Sposobnost vizualizacije, sposobnost predstavljanja je
tisto, kar je surovina.

Torej sta sposobnost vizualizacije in besede tesno povezani.

Dodajanje manter v surovi material je kot obdelava surovega materiala
in ga preciS¢ujemo v Cisto zlato. Beseda mantra lahko pomeni dve
stvari:

Man-tra: Mantra je torej tisto, kar ¢loveku kaZe pot.

Man-tra: Clovek pomeni tudi um, Tra pomeni tisto, kar kaZepot,
zato bi mantra lahko pomenila tudi tisto, kar kaze pot iz uma, karvas
popelje iz uma.

Torej je tehnika, ki ¢loveka popelje iz uma, mantra. Lahko recemo,
da je tehnika, ki Cloveka popelje iz sveta, ki ¢loveku pokaZe pot, to je
mantra. Ko mantre neprestano dodajate svojemu bitju, tako kot surovemu
materialu dodajamo kislino, da ga ocistimo, postane 22- karatno zlato. Ce

boste s tem procesom nadaljevali, bo na koncu postalo 24-karatno zlato.
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Mantra je torej mocna tehnika za vstop v duhovno obmocje,

razsvetljenje ali resni¢no Zivljenje.

Tudi v vsakdanjem zivljenju, ki mu vi pravite Zivljenje, so potrebne
mantre. Ni nujno, da je mantra v sanskrtu. Vsi uporabljate angleSke mantre -
uspeti moram v svoji pisarni, prepriati moram to osebo, uspeti moram v
svojem poslu. Tudi te besede, ki jih nenehno nezavedno ponavljate, so mantre.
Ne mislite, da mantra pomeni 'Om Namah givaya' ali '"Hari Om Namoh
Narayana'. Ne, to so starodavne mantre. Sodobne mantre so lahko celo
to, kar si mislite, takoj ko zjutrajvstanete: Danes se moram pogovoriti s
tistim Clovekom in pridobitiposel, danes se moram pogovoriti z njo in
urediti zadeve. Karkoli izrecete, lahko postane mantra. To je nacin, kako
nekaj doseci. Vse, kar postane resni¢nost v vaSem Zzivljenju, se najprej pojavi le
v obliki mantre, nato pa postane resni¢nost. Ce je mantra nezavedna, je tudi
rezultat nezaveden. Ce je mantra zavestna, je tudi rezultat zavesten. Ce jo izvajate
zavestno, dobite zavestne rezultate in znali boste uZivati. Ce mantro
ponavljate nezavedno, ne boste poznali namena in rezultata. Ce jo ponavljate
zavestno, vam bo zelo jasen namen in to, kam Zelite priti in kaj se bo

zgodilo. Ce je zavest preplavljena v va§ um, v strukturo vase
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mantre, potem vam postaneta jasna tako pot kot cilj. Do njega boste

prisli varno in lepo, s plesom in ne s hojo.

Ce je nezavedno, se ne zavedate svoje poti in svojega cilja, zato vas
seveda samo vle¢e. Ne potujete. Ce ste zavestni, Sele takrat potujete. Ce
ste nezavedni, to pomeni, da vas samo vlecejo. Ce veste, kako ustaviti
avto, kako pritisniti na zavoro, potem vozite avto. Ce tega ne veste,

avto vozi vas.

Vsi nenehno prepevamo mantre, ne glede na to, ali ste verni ali
neverni, duhovni ali materialisti¢ni. Neprekinjeno prepevate mantre,
bodisi zavestno bodisi nezavedno, to je vse. Ce se odlotite za zavestno
petje mantre, boste vedeli, kako ustaviti avto, in boste vozili avto. Ce
boste mantri pustili, da vas opeva, ce boste pustili, da se nezavedni
proces nadaljuje v vas in nadzoruje vasa dejanja, bo avto vozil vas. Ce
boste vozili avto, boste vedeli, kam boste §li. Ce vas vozi avto, pa

nimate pojma, kam boste prisli!
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Vprasanje 7: Dragi Svamiji, pravite, da smo del celote, vendar se dofivljam
kot lo¢en posameznik. Ali lahko to razloZite?

Morda mislite, da ste loCeni od obstoja, vendar niste. Ne glede na
to, ali si to Zelite ali ne, ali to sprejemate ali ne ali to razumete ali ne
aliv to verjamete ali ne, ste povezani z Bogom. To je tako, kot da ste Bozji
otrok. Ce imate v naro¢ju majhnega otroka, tudi ¢e vas udarja ali brca,
vas Se naprej brca, je Se vedno v vaSem narocju. Ravno tako, tudi Ce se
upirate, ste v bozanskosti. Ne glede na to, ali plujete s tokom ali plavate
proti njemu, ste povezani z reko. Povezani ste s tem kozmi¢nim umom,

kozmicno zavestjo. Vsi umi so med seboj zelo tesno povezani.

Ce vidite krog kozmi¢ne zavesti, je le na obrobju toliko to¢k, v sredi$¢u
pa se vsi samo zberejo. Ce greste proti sredi¢u, je razdalja med vami in
drugo to¢ko vedno manjsa. Ce se oddaljujete od sredi$¢a, je razdalja
med vami in drugimi vedno vedja. Ce se pomikate proti sredi$¢u, se
pribliZzate svojim sosedom, drugim. Ne glede na to, ali na mentalni ravni

verjamete ali ne, ste torej na ravni bitja povezani z vsemi bitji.

Zato vse, kar storite zavestno, povzroc¢i valovanje v umu.
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Kot na primer , Ce v jezero vrzete majhen kamen, ta ustvari valovanje, ki
doseZe mejo ali obalo jezera. Razsiri se kot val. Tako kot val, tudi ¢e mantro
kot kamencek spustite v zavestni um, se ustvari valovanje. Preprosto potuje
do obale jezera. Potuje po vsem jezeru in ustvarja ucinke. Edina stvar, Ce je
kamen malo vedji, je val vedji, Ce je kamen majhen, je val majhen.

Torej, kadarkoli karkoli prepevate, kadarkoli molite za kogarkoli, to zagotovo
ustvari ucinek na vase bitje in na druga bitja. Preprosto vstopi kot kamen,
ki pade na jezero, pade na um in ustvari valovanje in res ustvari ucinek v
va$em sistemu in drugih sistemih. Ce spustite kamen, se v drugem sistemu zgodi
to, kar se zgodi na obrobju, tolikSen del se bo zgodiltudi drugim bitjem. To,
kar se zgodi v sredi$¢u, se bo zgodilo z vaSim bitjem. Ko torej molite za
druge, je u¢inek bolj na vas kot na druge. Drugi sicer dobijo ucinek, vendar vi

dobite rezultat. Na njih ima vpliv, rezultat pa dobite vi.
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Vprasanje 8: Dragi Svamidzi, ali ima lahko hiperaktivacija ¢aker kaksne
stranske uéinke?

Ce Cakre aktiviramo s pravilnimi metodami in tehnikami, to
prinasa le zdravje, nikoli stranskih ucinkov. Tehnike, ki sem jih zasnoval,
so zanesljive in nimajo stranskih ucinkov. Tudi ¢e jo naredite malo
narobe, ne boste imeli polnega pozitivnega ucinka, to je vse. Ne bo
nobenega stranskega ucinka, nobenega ucinka po ucinku. Tehnika mora

biti pravilna. Ce je pravilna, potem do teh teZav ne pride.

Drugi¢, pri ¢akrah ni ni¢ takega kot "hiperaktivnost". Ce je ¢akra
hiperaktivna, boste obcutili le Sirjenje svoje zavesti. To bo prineslo le
vedno vec dobrega. Nikoli ne boste umrli, ko boste padli v Amritasagara
(ocean nektarja). S padanjem v Amritsagara ne boste nikoli umrli. Postali
boste vedno bolj radostni. Prav tako kot hiperaktivnost nikoli ne ustvari
nobenega slabega ucinka v vasem sistemu. Ce ¢akro aktiviramo vedno
bolj in bolj, ustvarja le dobro pocutje, radostno stanje, duhovno izkusnjo
in nazadnje razsvetljenje. Nikoli vas ne moti. Tezave ustvarja le lenoba ali

neaktivnost, nedejavnost, 'tamas' ¢aker.
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Vprasanje 9: Dragi SvamidZi, sledim Ze drugemu mojstru,
alilahko se vedno izvajam te meditacijske tehnike?

Ena stvar, praksa ne vkljucuje spremembe guruja. Prosimo, da ste
zelo jasni: udelezba na tem dvodnevnem tecaju ne vklju¢uje menjave Guruja. Vsi
mojstri so uteleSenje iste energije. Zato ljudem nikoli ne refem, naj
zamenjajo svojega Guruja. Gre za isto energijo po razli¢nih kanalih. Ljudje
prihajajo in me spraSujejo:" SvamidZzi, ali se lahko udelezim drugih
razprav, ali lahko sledim tudi drugemu mojstru?" Vsekakor. Ni tako, da bi
vas skuSal odvrniti od trgovine nekoga drugega in vas preusmeriti v svojo
trgovino.

Duhovnosti ni mogoce zreducirati na posel. Kdorkoli je vas guru,
kdorkoli vas privlaci, s komer se ujemate, je va§ guru. On je va$ ucitel;.
Popolnoma v redu. To vam bo samo pomagalo, to vas bo samo navdihnilo.
To vas bo prebudilo, da boste sledili svojemu lastnemu mojstru. Kar vam
dajem, je le energija in navdih, energija in navdih, dazacvetite na svoji lastni
poti, to je vse. To ne vkljucuje spremembe guruja ali spremembe vere ali
spremembe religije ali spremembe vasega duhovnega sistema. Kar dobite, sta
le energija in navdih.

Kundalini je seveda mogoce prebuditi le z milostjo Gurujeve
energije. Pri tem ne mislim na milost Guruja, temve¢ na milost Gurujeve
energije, Guru Sakti! Vse Guru 3akti so eno in isto. Razlikuje se lahko le
v oblikah, ki jih privzema.
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Rama in Kri$na nikoli nista bila v sporu. Toda Ramove opice in
Krisnove krave se bodo med seboj prepirale do konca! Torej je le nasa
nevednost tista, zaradi katere razmisljamo o menjavi Guruja in vseh teh besedah.
Ne, niCesar ni treba spreminjati. Prebuditi je treba le navdih in energijo. Zato
udelezba na tem dvodnevnem tecaju ne vkljuCuje spremembe vasSe vere,
spremembe sistema prepri¢anj, spremembe Guruja ali spremembe vere.
Vkljucuje le spremembo osebnosti. Ni¢ drugega.

Mislim, da je zdaj ¢as za konec. Zadnje vpraSanje. Odgovoril bom

na to vprasanje, nato pa bomo koncali.

Vprasanje 10: Dragi SvamidZi, zakaj morajo udeleZenci in
prostovoljci nositi bela oblacila?

Barve mocno vplivajo na um.
Zdaj so na Zahodu odkrili nekaj novega in razvili novo terapijo,
imenovano barvna terapija. Ali veste? Ce boste v spalnico postavili
rde¢o lu¢, ne boste mogli dobro spati. Ce boste uporabili $ibko modro

svetlobo, boste imeli spanec brez sanj in tako naprej.
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Ce se uporabljajo vetbarvne barve, se aktivira um. Morda so zato disko luéi
vecbarvne!

V Indiji Ze stoletja izvajamo barvno terapijo, ne da bijo poimenovali.
Vemo, da ima bela barva mo¢, da v umu ustvari mir in odnos dovzetnosti.
Ko uporabljamo belo barvo, se nepotrebno nihanjein nepotrebne misli
zmanjsajo. Bela barva vedno ustvarja prijetno razpoloZenje, razpoloZenje
spro$cenosti, blaZzenosti in harmonije. Zato je poudarjena bela barva. Seveda
to ni obvezno. Nitesar ne obvezujem.To jele predlog. Ce nekdo pride brez
belih oblacil - seveda pa ima na sebi nekaj oblacil - je to dovolj! To je
dovolj. Ni tako, da bi rekli, da ¢ene nosite bele obleke, ne morete opravljati
tecaja. Ni¢ takega. KakrSnakoli pravila so podana le kot smernice. To je le
vodilo zadoseganje maksimalnega rezultata. Za vse drugo ste odgovorni

sami. Toje samo zato, da vam omogoc¢imo preprosto razumevanje.

Mislim, da je zdaj cas, da konfamo to razpravo!
Ljubezen in blagoslov vsem vam.

Hvala.
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O AVTOR]JU : SPH Nithyananda
Paramashivam

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam je
priznan kot 1008. Ziva manifestacija Paramasive, Paramavatarja
Paramasive v skladu s Sanatana Hindu Dharmo ("Hinduizem") in
njegovimi predhodniki razsvetljenih mojstrov in adeptov.

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam
ozivlja Hinduizem kot 1008. Acharya Mahamandaleshwar
(glava za vse duhovne voditelje) Atal Akhade (starodavnega
vrhovnega telesa hinduizma), kronan kot Mahamandaleshwar
(vrhovni duhovni vodja) Maha Nirvani Akhade (najvec¢ji vrhovni
meniski red) in najmlajsi Mahamandaleshwar, posvecen kot 233.

Guru Mahasannidhanam (pontif) Thondai Mandala Aadheenam,
posvecen kot 293. guru Mahasannidhanam (pontif)
Shyamalapeeta Sarvajnapeetam, posvefen kot 23. guru
Mahasannidhanam Dharmamukthi Swargapuram Aadheenam, in
kronan za 203. cesarja Suryavamsa Surangi SPH Nithyananda
Paramashivam je vladajo¢i duhovni cesar 20 starodavnih
tradicionalnih Hindujskih kraljestev in ozivljavec najstarejSega,



najbolj miroljubnega, Se vedno Zivega in dolgotrajnega dokazljivega
sistema, ki kaze moznost mirnega sobivanja med ljudmi.

Po kronanju za ustanovitev KAILASE po vsem svetu pri 16 letih SPH
Nithyananda Paramashivam kot obraz zdruzenih Hindujcev Ze 27 let
samostojno inneutrudno navdihuje razlas¢eno Hindujsko diasporo,
daponovno pridobi svojo Hindujsko osrednjo svobodoin se enotno
postavi po robu stoletnemu Hindujskemu genocidu.

SPH Nithyananda Paramashivam, 1008. ziva manifestacija
Paramasive, jesila, ki zdruzuje 2 milijardi rojenih in prakticirajo¢ih
Hindujskih diaspor povsem svetu in je za preganjane Hindujce v
veC kot 100 drzavah ustanovil Hindujsko drzavo KAILASA.

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam sije
odlo¢no prizadeval za priznanje in wuzakonitev Hindujskega
genocida, ki so mu svetovni voditelji in mednarodni organi
posvecali le malo pozornosti, SPH Nithyananda Paramashivam paje
ustanovil KAILASA Zdruzene Narode.
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KAILASA

Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod

Hinduizem je najstarej$i, najbolj miroljuben, Se vedno Zivec in
dolgotrajen dokazljiv sistem, ki kaze moZnost mirnega soobstoja
med ljudmi kljub temeljnim razlikam v njihovih Zeljah in
resni¢nosti. V zadnjih petdesetih letih so se v lokalni in globalni
zavesti dobro uveljavili u¢inki meditacije innjen pomemben vpliv na
stres, stopnjo kriminala, nasilje, politicno odloc¢anje in celo vojne.

Zal nas zadnjih dvesto let nasilo prepri¢ujejo, daje Hinduizem
funkcionalno nacelo samo za razsvetljenje in duhovnost. Za
politi¢ni, druzbeni in gospodarski sistem je
popolnomanefunkcionalen. To, da sta Hindujska
druzinska struktura inHindujska druzbena
struktura disfunkcionalni, je najvecji zloCinproti ¢clovestvu.
Hinduizem se je neko¢ svobodno prakticiral v ve¢ kot
56 drzavah po vsej celini, od Afganistana, Indije, Nepala, Burme,
Srilanke pavse do Singapurja, Malezije, KambodZe in Indonezije,
ter v 200 drZavah, 1700 samasthanah (pokrajinah) in 10 000
sampradajah (tradicijah).
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V vec stoletjih so zdruzene sile tujih vdorov, politicnih pretresov,
kolonializma in verskega preganjanja sistemati¢no koncale tisocletja
Hindujske swaradzije ali samoupravljanja. Danes so Hindujski
templji ostali vnekaj drzavah, vendar so bili Hindujci, kisojih castili,
etni¢no ocisceni.

KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlanistvi, ki delujejo v vec
kot 100 drzavah in so prisotna po vsem svetu, kot najvecji vir
duhovnega znanja o Hinduizmu, je duhovno vodena z Zivljenjsko
pozitivnimi, vseobsegajoc¢imi in univerzalnimi politikami, ki izvirajo iz
Hinduizma in jih je ozivil SPH Nithyananda Paramashivam.

Vzadnjih 27 letih je KAILASA obogatila in dosegla vel kot milijardo
posameznikov, zato povzdiguje glas za zascito Hindujcev, obrambo
Hindujcev ohranitev Hindujske pripovedi za svet.
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Zadodatne informacije, vprasanja ali povratne informacije se obrnite na:
contact@kailaasa.org
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