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À propos du maître 
Paramahamsa Sri Nithyananda Swamigal est un maître spirituel véritablement révolutionnaire de notre siècle. 

Swamiji s'est lancé dans son voyage spirituel à un très jeune âge. Il a traversé l'Inde de long en large à pied, 

étudiant auprès de grands maitres en Inde et auépNal et pratiquant un tapasya intense avec une vigueur 

extraordinaire. Il a connu l'épanouissement de sa conscience le 1er janvier 2000, jour sacré de son 

illumination. Avec une approche pragmatique mais compatissante de la vie et de la spiritualité, et une vision 

éclairée du cœur de la nature humaine, Swamiji a touché des millions de cœurs à travers le monde. 

La mission de Swamiji est simple : éveiller la divinité qui est latente en l'homme. À cette fin, il a inauguré le 

mouvement mondial pour la méditation - Dhyana Peetam- le 1er janvier 2003. Avec son centre spirituel à 

Bidadi (près de Bangalore en Inde) et plus de 100 centres dans le monde, Dhyana Peetam œuvre à la 

transformation de l'humanité par la transformation intérieure de l'individu. Les pouvoirs de guérison divins de 

Swamiji et les techniques de méditation simples et pratiques vous aident à vous épanouir dans tous les domaines 

de la vie- qu'elle soit physique, émotionnelle, intellectuelle ou spirituelle. 



1 : Le Maître est une rivière 11 : Le Maître est un chirurgien 

2 : Le Maître est une porte 12 : Le Maître est une boussole 

3 : Le maître est un projecteur 13 : Le Maître est un enfant 

4 : Le Maître est une baguette magique 14 : Le Maître est un Pierre à feu 

5 : Le Maître est une hache 15 : Le Maître est un rayon laser 

6 : Le Maître est une mère 16 : Le Maître est le Bien-Aimé 

7 : Le Maître est la réponse 17 : Le Maître est la liberté 

8 : Le maître est la mort 18 : Le Maître est une Oasis 

9 : Le maître est un miroir 19 : Le Maître est la Conscience 

10 : Le maître est le silence 20 : Le Maître est un plan 
d'ensemble 



21 : Le maître est un pont 

22 : Le maître est un enseignant 

23 : Le maître est le feu 

24 : Le maître est une promesse 

25 : Le maître est un mystère 

26 : Le maître est un lotus 

27 : Le maître est un diamant 
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1 : Le maître est une 
rivière Le maître est toujours changeant, toujours fluide 

Que le disciple soit présent ou non, le maître continue de couler. 

Il ne coule pas pour vous en particulier, il 

coule simplement parce que c'est dans sa nature de couler. 

Il donne vie à tout ce qui le touche, mais ne s'arrête pour aucun. 

Buvez profondément du maître, noyez votre être en lui si vous osez, 

mais n'essayez pas de le tenir dans vos mains. 

Car vous pouvez ouvrir vos paumes et ne 

trouver rien d'autre que Rien 
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2 : Le maître est une
porte Le Maître est une porte toujours ouverte. Il 

vous invite à la franchir 

en vous-même 

Il peut être votre canal 

mais il n'est pas votre destination 

Il ne vous permettra pas de vous 

arrêter à lui. Le Maître n'est qu'une 

disponibilité, une direction 

qui peut s'ouvrir au ciel infini, 

qui peut s'ouvrir vers l'intérieur, en Toi. 
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3: Le maître est un 
phare Tu peux reconnaître ou non le maître, mais il est sûr de te trouver. 

Comme un projecteur, il concentre son être sur le tien. 
Il se sert de lui-même pour t'éclairer. 
Il ne te montre pas la lumière, 
il est la lumière. 
Il te couvre de sa lumière, 
et dans la lumière de son être 
tu trouves la tienne. 

Et tu ne pourras jamais fuir le maître, 
car son être te cherchera à coup sûr ! 
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4 : Le maître est une 
baguette magique Il te transforme 

de ce que tu es, à ce que tu peux être. 
De la chenille au papillon, de 

la grenouille au prince. 

il te fait prendre conscience de 

la vérité de ton propre être 

intérieur. 

Tu es un potentiel latent, 

une possibilité. Il te guide vers ton propre épanouissement, 

vers ton propre accomplissement. 
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5 : Le maître est une 
hache Ne jamais se tourner vers le maître pour la sécurité 

car c'est une chose qu'il ne te donnera jamais. 

Il t'enlève tout ce qui te protège - tes habitudes, tes 

relations, même ton esprit ! 

Même ta raison. 

Il fait tomber les murs que tu as construits 

laborieusement au fil des ans... 

L’argent, le pouvoir, la connaissance - brique par brique. 

Il te jette dans l'insécurité totale de la vie parce 

que ceux qui n'ont rien d'autre trouvent Dieu. 
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6 : Le maître est une mère 
Le maître te donne une nouvelle naissance. 

C'est à lui que tu appartiens, complètement, entièrement. 

Il te nourrit de son être même. En fin de 

compte, tu feras partie... 

de son sang et de ses os, tu 

te dissoudras dans son être. 

Tout comme ta mère 

te fait naître de la Source, 

Le maître est le canal 

qui te ramène à la Source. 
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7 : Le maître est la réponse 
Il ne te donne aucune réponse, mais il est ta réponse. 

Si jamais le doute s'empare de toi 

Si jamais tu devais douter de la réalité de 

Tout, le maître en est la preuve vivante. 

Le maître n'a pas besoin de preuve 

supplémentaire, son existence 

même, son être 

est une preuve suffisante de Dieu. 

Il remet en question chacune de tes 

réponses, mais il est la réponse vivante   

devant laquelle toutes tes questions meurent. 
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8 : Le maître est la 
mort Lorsque tu arrives chez le maître, sois prêt à mourir. 

Car il exigera sûrement 

la mort de ton ego, de ton esprit, de ton moi. 

Être intime avec le Maître 

c'est courtiser la mort elle-même 

car il te conduit dans cette expérience 

où rien ne reste 

pas même la conscience que tu n'es plus. 

À ses pieds, abandonne ta vie et ta mort. 

Le Maître ne pourra pas accepter autre chose. 
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9 : Le maître est un 
miroir Le Maître reflète ton propre être intérieur. 

Le maître te regarde avec tes propres yeux.  

Et      si seulement tu pouvais regarder au fond 

d'eux 

tu pourrais entrevoir la réalité de ce que tu 

es mais tu as peur ! 

Le maître est ta vérité que tu te caches à toi-même 

mais où te cacheras-tu de ta propre image ? 

Le maître est la Réalité, ni plus ni moins, 

il te confronte sans relâche à l'impressionnante 

divinité qui se cache en toi. 
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10 : Le Maître est 
le Silence 

Comme le lac sur lequel aucune 
ondulation ne s'élève, le maître absorbe 

le bavardage de ton esprit, 

il t'accueille dans le silence de son être 

il n'est pas le silence de l'absence de 

mots il est le silence qui chante 

le silence de la flûte de bambou : une musique gelée. 

quand un maître parle, n'écoute pas ses paroles, 

mais ses silences 

et tu entendras cette vérité 

qu'aucun mot ne pourra jamais exprimer.  
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11 : Le maître est un 
chirurgien Le maître manie le couteau de la vie. 

Sa cruauté est la cruauté de la compassion. 

Il ne peut pas tolérer tout ce qui nourrit 

le cancer de ton ego. 

Chaque moment avec le maître est une nouvelle 

chirurgie et il ne t'offre aucune 

anesthésie ! 

Il te coupe le cordon ombilical 

de tex conditionnements les plus profonds. 

Avec lui, tu éprouves la véritable terreur de la mort 

et avec lui seul tu nais. 



19 

12 : Le maître est une 
boussole Le maître te montre toutes les directions que tu pourras emprunter. 

Il ne te dira pas laquelle est la bonne pour 

toi, mais tu peux la voir. 

En sa présence, tu commences à te déplacer dans la direction la 

plus naturelle pour toi, et donc la 

plus correcte. 

Car toutes les directions mènent finalement vers l'intérieur. Et 

le maître pointe toujours, toujours vers l'intérieur. 

Mais il te laisse libre d'entrer dans la direction de ton choix. Alors 

ne suis pas où le maître semble pointer : suis où il est. 
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13 : Le maître est un 
enfant Le maître te montre comment vivre pleinement l'instant présent.

Il n'a aucun plan pour demain, pas même un plan pour 

aujourd'hui ; pour lui, tout est jeu, et tout est joie. 

Ses actions ne découlent pas d'une habitude 

car où est l'esprit pour les stocker ? 

Il répond simplement au moment présent, moment après moment. 

Comme tout enfant, il porte une clé que nous avons laissée 

derrière nous : la rare capacité à s'émerveiller. 

Il regarde le monde avec des yeux émerveillés 

toujours absorbé par le miracle qu'est la vie. 
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14 : Le Maître est un Pierre à feu 
Le maître n'est pas obligé de te donner la vérité. 

La vérité est déjà en toi 

mais elle est profondément endormie. 

La tâche du maître est de la faire naître.  Il est la pierre qui donne la première étincelle le 
catalyseur qui allume la flamme. 

Il t'enflamme de son intimité jusqu'à 

ce que l'étincelle jaillisse 

dans les profondeurs de ton être 

et le feu commence à brûler à l'intérieur. 
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15 : Le Maître est un rayon laser 
Tu ne peux pas te cacher du maître 

Il te pénètre même à ton insu. 

Devant lui, tu es totalement ouvert, complètement vulnérable. 

Tout ce que tu caches au monde ne 

peut pas échapper à la fouille de son œil. 

Il perce les couches les plus profondes de ton être. 

Percevant avec une égale clarté 

les deux : la maladie que tu essayes de cacher, et la Divinité que tu 

ne savais même pas 

que tu portes en toi. 
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16 : Le maître est le bien-aimé 
Tu ne peux pas approcher le maître avec ta 

tête, avec ton esprit. 

Approches-toi de lui avec ton cœur. 

Avec un amour inconditionnel, et une reddition inconditionnelle. 

Laisses au maître la liberté totale de ton espace. 

Permets-toi de tomber profondément amoureux ! 

Avec une réceptivité complète, une vulnérabilité totale, 

cède à lui, et il cédera son être à toi. 

Seulement quand tu te dissoudras en lui, et lui en toi, 

le miracle de ta transformation peut se produire. 
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17 : Le maître est la liberté 
Ce n'est qu'en entrant dans le maître que 

tu peux entrer dans la liberté totale. Le 

maître est la clé qui te libère 

de la prison de ton esprit, de ton ego. Il te 

libère des murs que tu as construits autour de toi. 

Le maître te force 

dans cet état de conscience aiguë 

qui ne vient que lorsque tu es totalement 

libre, lorsque toutes les possibilités sont ouvertes, 

quand tu n'as plus rien sur quoi t'appuyer. 
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18 : Le maître est une oasis 
Comme un miracle de la 

nature, comme une 

oasis dans un désert, 

lorsque le disciple est vraiment prêt, le maître 

apparaît. Chaque fois qu'il y a un besoin profond, il est 

sûr d'être comblé. Mais il faut avoir suffisamment soif 

pour être autorisé à boire. 

Ta recherche doit être suffisamment intense pour être admissible. 

Ce que le maître a à offrir ne peut 

être donné à un simple passant car 

il a beaucoup à donner, mais tu dois être prêt à recevoir. 
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19 : Le Maître est la Conscience 
Le maître est ta voix intérieure. 

Il te guide sur le bon chemin 

juste par sa présence. 

Tu ne peux pas tromper le Maître, 

tu es transparent pour lui. 

Il ne se préoccupe pas de ce que tu fais, 

mais ce que tu es. Le 

maître te rappelle que tu ne 

peux pas faire d'erreur car 

tu es le Divin déguisé. 
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20 : Le maître est le maître Plan 
Car tu es le Divin déguisé. 
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20 : Le maître est le Plan 
Le maître n'a pas de plan pour 

toi, mais il est le plan du maître. 

que l'Existence a conçu pour toi. 

Grâce à lui, tu accompliras la volonté de 

l'Existence. C'est par lui que naît la voie qui te 

convient. Le maître n'a pas de technique, pas de 

dispositif mais il porte le plan de ta destinée.  

Il ne te dit pas ta destination, mais il porte la carte 

secrète 
qui peut infailliblement tu y conduire. 
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21 : Le maître est un pont 
Le maître te fait traverser la rivière de la vie 

Il te soutient dans ton cheminement vers l'intérieur. 

Il te porte en sécurité au-dessus des 

eaux sombres et profondes du doute et de la dépression. 
Mais le maître lui-même 

est le dernier support que tu devras lâcher. 
Quand tout le reste a été conquis, 

il est le dernier pont que tu dois 

traverser, avant de passer à 
autre chose sans un regard 
en arrière. 
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22 : Le Maître est un enseignant 
Le plus grand enseignant de tous est celui qui n'enseigne pas. 

Le maître enseigne non pas en montrant, mais simplement en étant. 

Il ne te donne pas d'idéologie, il ne pose pas de conditions. 

Il est là pour te libérer de toutes les idéologies, de tous les conditionnements. Tout 

ce que tu peux apprendre d'un maître 

est ce que tu absorbes en sa présence, en un clin d’œil. 

Le maître ignore ton esprit ; 

il ne se préoccupe que de ton être. 

Il ne te donne aucun concept ; il te donne la clarté 

de la vision. Il est plus qu'un enseignant - il est un éveilleur. 
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23 : Le maître est le 
feu Le Maître est le feu 

qui peut te purifier de tous les autres feux qui font 

rage en toi. Il est le feu qui peut éteindre 

ta colère. 

purger ta culpabilité, 

brûler ton ego. 

Pour te libérer, il devra 

d'abord te consommer, te détruire. 

Permets-le. 

Dans ce seul feu, il y a l'espoir d'une nouvelle naissance. 



33 

24 : Le maître 
est une 
promesse

Le Maître est ce qui nous attend. 

Il est l'espoir qui pousse la graine à germer, 

même lorsqu'elle est engloutie dans les ténèbres de la terre. 
Il est la voix qui appelle les fleurs à fleurir avant même 

que l'été ne soit arrivé. 

Il est la promesse qui t'appelle à la réalisation, même si tu 

cries : "Je ne suis pas prêt ! Pas encore ! 

Ne tourne jamais le dos à l'appel du maître, 

car il n'est pas seulement ta promesse ; il est aussi ton  

accomplissement. 
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25 : Le maître est un mystère 
Les voies du maître sont étranges, car elles ne sont pas de ce monde. Il est 

le corps, et il n'est pas le corps. 

Il utilise son esprit, mais il n'en a pas besoin. 

Il ressemble à toi et moi, il mange, il rit, il dort - 

mais son intérieur est totalement différent. 

Il a dépassé la naissance et la mort. 

Il est d'un autre espace. 

Essayer de comprendre le maître, c'est regarder plus profondément en soi, 

se rapprocher de son propre être 

intérieur. 
C'est ce qu'est le maître - une invitation à se découvrir soi-même. 
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26 : Le maître est un lotus 

C'est ce qu'est le 
maître - une 

invitation à se 
découvrir soi-même.



sa présence est un plaisir pour quiconque le contemple. 
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26 : Le maître est un lotus 
Le maître est l'idéal de la perfection naturelle dans ce monde. 

Comme le lotus qui s'épanouit dans un bassin 

trouble, il est de ce monde, mais n'en est pas affecté. 

Tout comme les gouttes de rosée qui 

glissent sur la feuille de lotus, les concepts de 

bien et de mal, 
le temps et l'espace ne peuvent le saisir. 

Il t'accueille pour partager sa joie, 

pour savourer sa grâce, pour goûter le nectar de sa compassion 

Comme le lotus divinement beau, 
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26 : Le maître est un lotus 
Comme le lotus divinement beau, 

sa présence est un plaisir pour quiconque le contemple. 
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27 : Le maître est un diamant 
Le maître rayonne le feu de sa propre brillance. 

Il est forgé du même carbone que toi ou moi, 

mais une vie entière de tapas l'a purifié au-delà de toute reconnaissance. Méfie-toi 

du maître, le diamant - il t'attire avec son éclat ! Attiré par son charme rayonnant, 

tu t’approches de plus en 

plus près - pour te retrouver, dans un moment de 

soudaineté, non averti ! son bord lumineux s'enfonce 

profondément en toi, tranchant l'ego 

d'une manière si parfaite, si fine qu'il ne 

reste même pas une cicatrice à montrer 

que la personne que tu étais autrefois n'existe plus. 



Chaque 

jour 

le 

avec 

Maître 

est 
un miracle ! 
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À PROPOS DE L'AUTEUR 
SPH Nithyananda Paramashivam 

Le Souverain Pontife de l'Hindouisme ("SPH") Nithyananda Paramashivam, est reconnu comme la 1008ème 

manifestation vivante de Paramashiva, Paramavatar de Paramaśiva selon le Sanatana Hindu Dharma ("Hindouisme") 

et par ses prédécesseurs, maîtres et adeptes éveillés. 

Le Souverain Pontife de l'Hindouisme ("SPH") Nithyananda Paramashivam, fait revivre l'Hindouisme en tant 

que 1008ème Acharya Mahamandaleshwar (le chef spirituel suprême) de l'Atal Akhada (ancien corps 

supérieur de l'Hindouisme), couronné en tant que Mahamandaleshwar (chef spirituel suprême) de Maha Nirvani 

Akhada (le plus grand ordre monastique) et le plus jeune Mahamandaleshwar, ordonné en tant que 233ème Guru 

Mahasannidhanam (Pontife) de Thondai Mandala Aadheenam, nommé 293ème Guru Mahasannidhanam 

(Pontife) de Shyamalapeeta Sarvajnapeetam, nommé 23ème Guru Mahasannidhanam de Dharmamukthi 

Swargapuram Aadheenam, et couronné 203ème empereur de Suryavamsa Surangi.  



Le SPH Nithyananda Paramashivam est l'empereur spirituel en titre de 20 anciens royaumes traditionnels hindous et 

le rénovateur du système le plus pacifique, le plus ancien et le plus durable qui démontre la possibilité d'une 

coexistence pacifique entre les peuples. 

Après avoir été couronné pour établir KAILASA dans le monde entier à l'âge de 16 ans, le SPH 

Nithyananda Paramashivam, en tant que représentant des hindous unifiés, a, à lui seul et sans relâche, inspiré la 

diaspora hindoue dépossédée à réclamer sa liberté centrée sur l'hindouisme et à s'unir pour lutter contre le génocide 

hindou séculaire.  

La 1008e manifestation vivante de Paramashiva, le SPH Nithyananda Paramashivam, est la force unificatrice de 

la diaspora de 2 milliards d'Hindous (nés et pratiquants) de par le monde et a établi , l'État hindou, KAILASA, pour 

les hindous persécutés dans plus de 100 pays. 

Le Souverain Pontife de l'Hindouisme ("SPH") Nithyananda Paramashivam, a fait des efforts considérables 

pour reconnaître et légitimer le génocide hindou qui a été peu pris en compte par les leaders mondiaux et les 

organismes internationaux. Le SPH Nithyananda Paramashivam a fondé KAILASA Uniting Nations (les nations 

unies). 



KAILASA - 
L'ancienne nation éveillée de la civilisation hindoue 

L'hindouisme est le système le plus ancien, le plus pacifique et le plus durable qui démontre la possibilité
d'une coexistence pacifique entre les peuples malgré des différences fondamentales dans leurs préférences et leurs 
réalités. Au cours des 50 dernières années, les effets de la méditation et son impact significatif - sur le stress, le taux 
de criminalité, la violence, la prise de décision politique et même la guerre - dans la 
conscience locale et globale sont bien établis. 

Malheureusement, au cours des deux derniers siècles, on nous a forcés à croire que l'hindouisme est un
principe fonctionnel uniquement pour l'illumination et la spiritualité. Il est absolument dysfonctionnel pour le
système politique, social et économique. Rendre la structure familiale hindoue, la structure sociale hindoue
dysfonctionnelle est le plus grand crime commis contre l'humanité.

L'hindouisme était autrefois pratiqué librement dans plus de 56 nations à travers le continent, de
l'Afghanistan, l'Inde, le Népal, la Birmanie, le Sri Lanka, jusqu'à Singapour, la Malaisie, le Cambodge et 
l'Indonésie, et dans 200 États, 1700 samasthanas (provinces) et 10 000 sampradayas (traditions). 



En plusieurs siècles, les forces combinées des invasions étrangères, des bouleversements politiques, du 
colonialisme et des persécutions religieuses ont systématiquement mis fin à des millénaires de Swarajya ou 
d'autonomie hindoue. Aujourd'hui, il reste des temples hindous dans quelques pays, mais les hindous qui y 
pratiquaient leur culte ont été ethniquement éliminés. 

KAILASA, avec ses ambassades spirituelles de facto opérant dans plus de 100 pays et sa présence dans 
le monde entier, est la plus grande source de connaissances spirituelles sur l'hindouisme. Il est 
spirituellement gouverné par les politiques positives, inclusives et universelles de l'hindouisme, ravivées par 
le SPH Nithyananda Paramashivam. 

Ayant enrichi et touché plus d'un milliard d'individus au cours des 27 dernières années, KAILASA élève la 
voix pour protéger les hindous, défendre les hindous et préserver le patrimoine hindou à travers le monde.



" Le Maître vous transforme de ce que vous êtes, à ce que vous pouvez être. " 

Nithyanandapuri, Mysore Road, Bidadi, Bangalore District, Karnataka, INDIA. 

Ashram : 91-80-7270181 Secrétaire : 37803444 

Centre-ville : 91-80-56691844, 56703444 

Ebook ISBN : 979-8-88572-721-1
https://kailaasa.org/
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