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da izbrišem vaš ego. 

- SPH Nithyananda Paramashivam

Ustvarjeno z božjo milostjo SWAMIJI-ja, prek RAJI-ja

Avtorske pravice © 2022
 Prva izdaja: 2004 
Druga izdaja: 2004: julij 2011 

Tiskana izdaja ISBN: Ebook ISBN: 979-8-88572-821-8 

Vse pravice pridržane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno razmnoževati, razširjati ali prenašati v kakršni koli obliki ali na kakršen koli način, vključno s fotokopiranjem, snemanjem ali drugimi elektronskimi 
ali mehanskimi metodami, brez predhodnega pisnega dovoljenja založnika. Ničesar, kar je zapisano, razloženo, posredovano ali promovirano v tej brezplačni publikaciji, se ne sme obravnavati ali razumeti kot 
zdravniški nasvet ali nadomestek za zdravniško oskrbo. Kakršna koli navodila, nauki in predlogi v tej publikaciji so zgolj duhovne narave in niso mišljeni kot kakršno koli jamstvo ali definicijska izjava o zdravju ali 
preteklosti, sedanjosti ali prihodnosti posameznika. 

Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo za učenje ali prakticiranje katere koli meditacije, siddhe, procesa, asane, kriye, diete ali druge tehnike, ki je opisana ali prikazana v tej knjigi. Vse tehnike, vključene v to 
knjigo, so zgolj ilustrativne in informativne ter jih je treba izvajati le pod vodstvom usposobljenega uč itelja ali acharje, ki ga je posvetil H. H. Paramahamsa Nithyananda. 



 
 
 

 
Meditacijske tehnike iz te knjige lahko izvajate le pod neposrednim 

nadzorom posvečenega učitelja Nithyananda Dhyanapeetama in po 

posvetu z osebnim zdravnikom, ki bo ugotovil, ali ste sposobni izvajati 

te tehnike. Niso namenjene kot nadomestilo za zdravniško pomoč, 

pregled, diagnozo ali zdravljenje. C e nekdo poskusi te tehnike brez 

predhodne udeležbe v meditacijskih programih Nithyananda 

Dhyanapeetam in brez neposrednega nadzora posvečenega učitelja 

Nithyananda Dhyanapeetam, to počne na lastno odgovornost; niti avtor 

niti Nithyananda Dhyanapeetam niti Nithyananda Publishers ne 

odgovarjajo za posledice njegovih dejanj. 



  





O Avtorju 
SPH Nithyananda Paramashivam 

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam je priznan kot 1008. živa  manifestacija Paramašive, Paramavatarja Paramašive v 

skladu s Sanatana Hindu Dharmo ("Hinduizem") in njegovimi predhodniki razsvetljenih mojstrov in adeptov. 

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam oživlja Hinduizem kot 1008. Acharya Mahamandaleshwar (glava za vse duhovne 

voditelje) Atal Akhade (starodavnega vrhovnega telesa Hinduizma), kronan kot Mahamandaleshwar (vrhovni duhovni vodja) Maha Nirvani 

Akhade (največji vrhovni meniški red) in najmlajši Mahamandaleshwar, posvečen kot 233. Guru Mahasannidhanam (pontif) Thondai Mandala 

Aadheenam, posvečen kot 293. guru Mahasannidhanam (pontif) Shyamalapeeta Sarvajnapeetam, posvečen kot 23. guru Mahasannidhanam 

Dharmamukthi Swargapuram Aadheenam, in kronan za 203. cesarja Suryavamsa Surangi. SPH Nithyananda Paramashivam je vladajoči duhovni 

cesar 20 starodavnih tradicionalnih hindujskih kraljestev in oživljavec najstarejšega, najbolj miroljubnega, še vedno živega in dolgotrajnega 

dokazljivega sistema, ki kaže možnost mirnega sobivanja med ljudmi. 

Po kronanju za ustanovitev KAILASE po vsem svetu pri 16 letih SPH Nithyananda Paramashivam kot obraz združenih hindujcev že 27 let 

samostojno in neutrudno navdihuje razlaščeno Hindujsko diasporo, da ponovno pridobi svojo Hindujsko centralizirano svobodo in se enotno 

postavi po robu stoletnemu Hindujskemu genocidu. SPH Nithyananda Paramashivam, 1008. živa manifestacija Paramašive, je sila, ki združuje 2 

milijardi rojenih in prakticirajočih Hindujskih diaspor po vsem svetu in je za preganjane Hindujce v več kot 100 državah ustanovil Hindujsko 

državo KAILASA. 

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam si je odločno prizadeval za priznanje in uzakonitev Hindujskega genocida, ki ga 

svetovni voditelji in mednarodni organi premalo upoštevajo, SPH Nithyananda Paramashivam je ustanovil KAILASA Združene Narode. 
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1 : Mojster je Reka 

Mojster se nenehno spreminja, nenehno pretaka 

Ne glede na to, ali je učenec navzoč ali ne, mojster se 

pretaka naprej, ne pretaka se posebej za vas, 

pretaka se preprosto zato, 

ker je v njegovi naravi, da se pretaka. 

Oživlja vse, česar se dotakne, in se ne ustavi pred nikomer. 

Če si upate, globoko pijte mojstra, utopite v njem svoje 

bitje, vendar ga ne poskušajte držati v rokah, saj se vam 

lahko zgodi, da boste odprli dlani in našli le Nič. 



 

 

2 : Mojster so Vrata 
Mojster so vrata, ki so vedno odprta Vabi 

vas, da skozi njih vstopite vase. 

Lahko je vaš kanal vendar ni vaš cilj 

Ne bo vam dovolil, 

da se pri njem ustavite. 

Mojster je le razpoložljivost, 

smer, ki se lahko odpre neskončnemu nebu, 

ki se lahko odpre navznoter, 

v vas. 
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3 : Mojster je Žaromet 
Mojstra lahko prepoznate ali ne, vendar vas bo zagotovo 

našel. Kot žaromet usmeri svoje bitje na vas. 

Za osvetlitev vas uporablja samega sebe. Ne 

pokaže vam svetlobe, 

on je svetloba. 

Obliva vas s svojo svetlobo, 

in v svetlobi svojega bitja 

najdete svojo lastno. 

In nikoli ne morete pobegniti pred mojstrom, 

saj vas bo njegovo bitje zagotovo poiskalo! 



 

 

 



 

 

4 : Mojster je Čarobna Palica 
Preoblikuje te iz tistega, kar si, 

iz gosenice v metulja, iz žabe v princa. 

Ozavešča vas o resnici vašega notranjega bitja. 

Vi ste latentni potencial, možnost. 

Vodi vas do vašega lastnega razcveta, 

do vaše lastne izpolnitve. 



 

 

5 : Mojster je Sekira 
Za varnost se nikoli ne obrnite na mojstra 

saj vam je nikoli ne bo dal. 

Odvzame vam vse, kar vas varuje - vaše navade, 

vaše odnose, celo vaš um! Celo vaš razum. 

Razbije zidove, ki ste jih s trudom 

gradili skozi leta. 
Denar, moč, znanje - opeko za opeko, 

vrže vas v popolno negotovost Življenja, ker 

tisti, ki nimajo ničesar drugega, najdejo Boga. 



 

 

6 : Mojster je Mati 
Mojster vas na novo rodi. 

Njemu pripadate, popolnoma, 

v celoti vas Neguje s svojim bitjem. 

Na koncu boste del njegove krvi in kosti, 

raztopili se boste v njegovem bitju. 

Tako kot vas vaša mati rodi iz Vira. 

Mojster je kanal, ki vas vrača k Izvoru. 



 

 



 

 

7 : Mojster je Odgovor 
On vam ne daje odgovorov, 

vendar je vaš odgovor. 

Če bi vas kdaj zajel dvom 

Če bi kdaj podvomili o resničnosti Vsega, 

je mojster vaš živi dokaz. 

Mojster ne potrebuje dodatnih dokazov, 

njegov obstoj, njegovo bitje 

je zadosten dokaz o Bogu. 

Sprašuje se o vsakem vašem odgovoru, 

vendar je on živi odgovor. 

pred katerim vsa vaša vprašanja umrejo. 



 

 

8 : Mojster je Smrt 
Ko pridete k mojstru, 

bodite pripravljeni umre ti. 

Kajti on bo zagotovo zahteval smrt vašega ega, vašega 

uma, vašega jaza. 

Da bi bili z mojstrom intimni. 

pomeni, da se spogledujete s smrtjo. 

Saj vas vodi v izkušnjo, v kateri nič ne ostane. 

Niti zavedanje, da vas ni več. 

Pred njegova stopala predajte svoje življenje in smrt. 

Mojster ne bo sprejel nič manj. 



 

 

9 : Mojster je Ogledalo 
Mojster odraža vašo notranjost. 

Mojster vas opazuje z lastnimi očmi 

In če bi le lahko pogledali globoko vanje 

bi lahko zagledali resničnost tega, kar ste. 

Vendar se bojite! 

Mojster je vaša resnica, ki jo skrivate pred seboj, 

toda kam se boste skrili pred svojo lastno podobo? 

Mojster je resničnost, nič več in nič manj; 

neusmiljeno  vas  postavlja  pred 

neverjetno Božanskost, ki se skriva v njem. 



 

 



 

 

10 : Mojster je Tišina 
Kot jezero, na katerem se ne dvigajo valovi 

mojster absorbira govorico vašega uma, 

vas sprejme v tišino svojega bitja, 

ki ni tišina brez besed, 

je tišina, ki poje 

tišina bambusove flavte: 

zamrznjena glasba. 

ko mojster govori, 

ne poslušajte njegovih besed 

ampak njegovo tišino 

in slišali boste resnico, 

ki je ni mogoče izraziti z besedami. 



 

 

11 : Mojster je Kirurg 
Mojster ima v rokah nož življenja. 

Njegova krutost je krutost sočutja. 

Ne prenese ničesar, kar hrani rak vašega ega. 

Vsak trenutek z mojstrom je nova operacija. 

In on vam ne ponuja anestetika! 

Odreže vas od popkovine 

vaših najglobljih pogojenosti. 

Z njim doživite pravo grozo smrti. 

In samo z njim se rodite. 



 

 

12 : Mojster je Kompas 
Mojster vam pokaže vse smeri, v katere lahko potujete. 

Ne bo vam povedal, katera je prava za vas, 

vendar lahko vidite. 

V njegovi navzočnosti se začnete premikati v smeri, 

ki je za vas najbolj naravna, 

in zato najbolj pravilna. 

Kajti vse smeri na koncu vodijo navznoter 

in mojster vedno, vedno kaže navznoter, 

vendar vam pušča svobodo, 

da pridete iz katere koli smeri, ki jo izberete. 

Zato ne sledite, kamor se zdi, 

da kaže mojster: sledite kamor je on sam. 



 

 



 

 

13 : Mojster je Otrok 
Mojster vam pokaže, kako živeti popolnoma v sedanjem trenutku. 

Nima nobenega načrta za jutri, niti načrta za danes, 
zanj je vse igra in vse je veselje. 

Njegova dejanja ne izhajajo iz navade, 
kajti kje je um, da bi jih shranil? 
Preprosto se odziva na trenutek, 

trenutek za trenutkom. 
Kot vsak otrok nosi ključ, 

ki smo ga mi pustili za seboj: 
redko sposobnost čudenja. 

Na svet gleda z čudečimi očmi, 
ki so vedno zatopljene v čudež, ki je Življenje. 



 

 

14 : Mojster je Kremenčev Kamen 
Mojstru vam ni treba povedati resnice. 

Resnica je že v vas, a še spi. 

Naloga mojstra je, da jo prikliče. 

On je kremen, ki daje prvo iskro. 

katalizator, ki prižge plamen. 

Razžge vas s svojo bližino. 

dokler se iskra ne ujame v globini vašega bitja 

in ogenj začne goreti v njem. 



 

 

15 : Mojster je Laserski Žarek 
Pred mojstrom se ne morete skriti 

Pred njim ste popolnoma odprti, 

popolnoma ranljivi. Vse, kar skrivate pred svetom, 

ne more uiti ostremu iskanju Njegovega očesa. 

On prodira v najgloblje plasti vašega bitja 

in zaznava z enako jasnostjo oboje: 

bolezen, ki jo poskušate skriti, 

in božanskost, za katero sploh ne veste, 

da jo nosite v sebi. 



 

 



 

 

16 : Mojster je Ljubljeni 
Mojstru se ne morete približati z glavo, 

s svojim umom. Približajte se mu s srcem. 

Z brezpogojno ljubeznijo in brezpogojno predanostjo. 

Dovolite mojstru popolno svobodo v svojem prostoru. 

Dovolite si, da se globoko zaljubite! 

S popolno dovzetnostjo, popolno ranljivostjo, 

se mu prepustite in on se bo prepustil vam. 

Šele ko se raztopite v njem in on v vas, 

se lahko zgodi čudež vaše preobrazbe. 



 

 

17 : Mojster je Svoboda 
Le z vstopom v mojstra lahko vstopite v popolno svobodo. 

Mojster je ključ, ki vas osvobodi iz ječe vašega uma, 
vašega ega. 

Osvobodi vas od zidov, ki ste jih zgradili okoli sebe. 
Mojster vas prisili v tisto stanje ostrega zavedanja, 

ki nastopi šele, ko ste popolnoma svobodni, 
ko so vse možnosti odprte, ko nimate ničesar, 

na kar bi se lahko oprli. 



 

18 : Mojster je Oaza 
Kot čudež narave, 

kot oaza v puščavi, 

ko je učenec resnično pripravljen, se pojavi mojster. 

Kadarkoli se pojavi globoka potreba, 

bo zagotovo izpolnjena. 

Vendar morate biti dovolj žejni, 

da vam bo dovoljeno piti. 

Vaše iskanje mora biti dovolj intenzivno, 

da se kvalificira. 

Kar lahko mojster ponudi 

ne more biti dano navadnemu mimoidočemu 

saj ima veliko za dati, 

vendar morate biti pripravljeni sprejeti. 



 

 



 

 

19 : Mojster je Vest 
Mojster je vaš notranji glas. 

Že s svojo prisotnostjo vas usmerja na pravo pot. 

Mojstra ne morete prevarati, 

zanj ste transparentni. 

Ne zanima ga, kaj počnete, temveč kaj ste. 

Mojster je vaš opomnik, 

da ne morete storiti ničesar narobe, 

saj ste Božanstvo v preobleki. 



 

 

20 : Mojster je Mojstrski Načrt 
Mojster za vas nima načrta, 

ampak on je mojstrski načrt, 

ki ga je Obstoj zasnoval za vas. 

Z njim boste izpolnili voljo Obstoja. 

Skozi Njega se rodi pot, ki je prava za vas. 

Mojster nima nobene tehnike, 

nobene naprave, 

vendar nosi načrt vaše usode. 

Ne pove vam vašega cilja. 

vendar nosi skrivni zemljevid, 

ki vas lahko neomajno pripelje tja. 



 

21 : Mojster je Most 
Mojster vas popelje čez reko življenja. 

Podpira vas na vašem potovanju navznoter. 
Prenaša vas varno nad globokimi, 

temnimi vodami dvomov in depresije. 
Vendar je mojster sam zadnja opora, 

ki jo boste morali opustiti. 
Ko je vse drugo premagano, je on zadnji most, 

ki ga boste morali prečkati, 
preden se boste brez pomislekov premaknili naprej. 



 

 



 

 

22 : Mojster je Učitelj 
Največji učitelj je tisti, ki ni učitelj. 

Mojster ne uči s kazanjem, ampak s tem, da je. 

Ne daje vam nobene ideologije, 

ne postavlja nobenih pogojev. 

Tukaj je zato, da vas osvobodi 

vseh ideologij, vseh pogojev. 

Karkoli se lahko naučite od mojstra je tisto, 

kar v trenutku vsrkate v njegovi navzočnosti. 

Mojster ne upošteva vašega uma; 

ukvarja se le z vašim bitjem. 

Ne daje vam nobenih konceptov; daje vam jasen pogled. 

Je več kot le učitelj - je prebujevalec. 



 

 

23 : Mojster je Ogenj 
Mojster je ogenj, 

ki vas lahko očisti vseh drugih ognjev, 

ki divjajo v vaši notranjosti. 

On je ogenj, ki lahko ugasne vašo jezo, 

očisti vašo krivdo, 

sežge vaš ego. 

Da bi vas očistil, 

bo moral najprej požreti, uničiti. 

Dovolite mu. 

Samo v tem ognju je upanje 

za novo rojstvo. 



 

 

24 : Mojster je Obljuba 
Mojster je tisto, kar je pred nami. 

On je upanje, ki spodbuja seme, da vzklije, 

tudi ko ga pogoltne tema zemlje. 

On je glas, ki kliče cvetove v razcvet, 

še preden je nastopilo poletje. 

On je obljuba, ki vas kliče k uresničitvi, 

čeprav kričite: "Nisem pripravljen! 

Nisem še pripravljen!" 

Nikoli ne obrnite hrbta mojstrovemu klicu, 

saj ni le vaša obljuba; 

je tudi vaša izpolnitev. 



 

 



 

 

25 : Mojster je Skrivnost 
Mojstrove poti so čudne, ker niso iz tega sveta. 

On je telo in ni telo. 

Uporablja svoj um, vendar ga ne potrebuje. 

Izgleda kot ti in  jaz,  je,  se  smeji,  spi... 

vendar je njegova notranjost popolnoma drugačna. 

On je presegel rojstvo in smrt. 

Je iz drugega prostora. 

Poskusiti razumeti mojstra pomeni pogledati globlje vase, 

približati se svojemu notranjemu bistvu. 

To je mojster - povabilo k odkrivanju samega sebe. 



26 : Mojster je Lotus 
Mojster je ideal naravne popolnosti na tem svetu. 

Kot lotos, ki cveti v motnem bazenu, 

je iz tega sveta, a ga ta ne prizadene. 

Tako kot kapljice rose drsijo z lotosovega lista, 

ga pojmi dobro in zlo, prav in narobe, 

čas in prostor ne morejo obvladati. 

Vabi vas, da z njim delite veselje, 

da bi okusili njegovo milost, 

da bi okusili nektar njegovega sočutja. 

Kot božansko lep lotos, 

je njegova prisotnost užitek za vsakogar, 

ki ga opazuje. 



 

 

27 : Mojster je Diamant 
Mojster izžareva ogenj lastnega sijaja. 

Je skovan iz istega ogljika kot vi ali jaz, 

vendar ga je vse življenje tapasa očistilo do neprepoznavnosti. 

Pazite se mojstra, diamanta - privablja vas s svojim sijajem! 

Privlači vas njegov sijoči čar, približujete se mu vedno bolj in bolj - 

da bi se v nenadnem trenutku znašli brez opozorila! 

Njegov svetleči rob se zažre globoko v vas 

in tako brezhibno, tako  fino  pretrga  ego, 

da ne ostane niti brazgotina, ki bi izdajala 

da oseba, ki ste nekoč bili, ne obstaja več. 



Vsak dan z mojstrom je čudež 





KAILASA 
Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod Hinduizem je najstarejši, najbolj miroljuben, še vedno živeč 
in dolgotrajen dokazljiv sistem, ki kaže možnost mirnega soobstoja med ljudmi kljub temeljnim razlikamv  
njihovih željah in resničnosti. V zadnjih petdesetih letih so se v lokalni in globalni zavesti dobro uveljavili učinki 
meditacije in njen pomemben vpliv na stres, stopnjo kriminala, nasilje, politično odločanje in celovojne. 

Žal nas zadnjih dvesto let na silo prepričujejo, da je Hinduizem funkcionalno načelo samo za razsvetljenje in  
duhovnost. Za politični, družbeni in gospodarski sistem je popolnoma nefunkcionalen. To, da sta Hindujska 
družinska struktura in Hindujska družbena struktura disfunkcionalni, je največji zločin proti človeštvu. 
Hinduizem se je nekoč svobodno prakticiral v več kot 56 državah po vsej celini, od Afganistana, Indije, Nepala, 
Burme, S rilanke pa vse do Singapurja, Malezije, Kambodže in Indonezije, ter v 200 državah, 1700 samasthanah  
(pokrajinah) in 10 000 sampradajah (tradicijah). V več stoletjih so združene sile tujih vdorov, političnih 
pretresov, kolonializma in verskega preganjanja sistematično končale tisočletja Hindujske swaradžije ali 
samoupravljanja. 

Danes so Hindujski templji ostali v nekaj državah, vendar so bili Hindujci, ki so jih častili, etnično očiščeni. 



KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlaništvi, ki delujejo v več kot 100 državah in so prisotna po vsem 
svetu, kot največji vir duhovnega znanja o hinduizmu, je duhovno vodena z življenjsko pozitivnimi, 
vseobsegajočimi in univerzalnimi politikami, ki izvirajo iz Hinduizma in jih je oživil SPH Nithyananda 
Paramashivam. V zadnjih 27 letih je KAILASA obogatila in dosegla več kot milijardo posameznikov, zato 
povzdiguje glas za zaščito Hindujcev, obrambo Hindujcev, ohranitev Hindujske pripovedi za svet. 

Za dodatne informacije, vprašanja  ali povratne 
informac ije se obrnite na: contact@kailaasa.org 

Vsi prihodki od prodaje te knjige so namenjeni podpori 

dobrodelnih dejavnosti. Izdal je: Nithyananda Hindu 

Univers ity 9720 Central Avenue, Montclair, CA 91763 

USA 

www.nithyanandahinduunivers ity .org  

mailto:contact@kailaasa.org
http://www.nithyanandahinduuniversity.org/




“Mojster vas spremeni iz tega, kar ste, v to, kar lahko postanete." 
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