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Ali ste zaskrbljeni? 



 



 
 
 
 

Če ne morete prenehati 

skrbeti, ne morete 

začeti živeti. 

 

  



 

  



 



 
 
 

 

Če nehate 

skrbeti, bo Skrb 

zaskrbelo, in bo 

izginila! 



 



 
 
 
 
 
 

Ali ste zmedeni? 
 

 
 



 
  



 

  



Ko ste zmedeni, se 

zavedajte, da 

ste zelo blizu 

JASNOSTI. 



 



 
 
 
 

Mojster zena je nekoč dejal: 

Samo dva človeka bosta zmedena. 

1. Razsvetljenec 
2. Idiot 

  



 
  



 



 
 
 

 

Zmeda je 
- potrditev, da niste 
v drugi kategoriji. 

-korak v procesu jasnosti 



 



 
 
 
 

 

Ali jeza ubija 

vas in druge? 



 



 
 
 
 
 
 
 

Življenjske rešitve 

mojstrov so 

pretvorniki hitrosti. 



 



 
 
 
 
 

Ali koga sovražite? 



 



 

 
 
 
  



 

Sufijski pregovor pravi: 

Če se hitrost poveča, 

lahko nežen vetrič 

postane tornado. 

Če najdete način, kako 

zmanjšati hitrost tornada, 

lahko ustvarite vetrič. 



 



 
 

Če lahko 

uravnovesite ali 

zmanjšate hitrost 

svoje jeze, 

bo jeza postala 

ljubezen, čudovito 

praznovanje! 



 



 
 
 

Naj vam postavim vam 

eno vprašanje: Zakaj se 

želite vedno znova 

spominjati te osebe? 

in se izgovarjati: 

"Sovražim ga, ker..."? 



 



 
 
 
 

Dokler človek ne 

spozna, je njegova 

ideja o sovraštvu 

in ljubezni lažna. 
  



 
  



  



 
 
 
 

Utrinek iz TAO: 

Ideja ne more biti 

izkušnja. 

 
Pomislite na to. 



 



 
 
 

Ali želite narediti korak 

in skočiti v nov notranji 

prostor? 

UDELEŽITE SE 

katerega koli od naših 

taborov meditacije. 



 

 

Vse pravice pridržane. Nobenega dela te publikacije ni 
dovoljeno razmnoževati, razširjati ali prenašati v 
kakršni koli obliki ali na kakršen koli način, 
vključno s fotokopiranjem, snemanjem ali drugimi 
elektronskimi ali mehanskimi metodami, brez 
predhodnega pisnega dovoljenja založnika. Ničesar, kar 
je zapisano, razloženo, posredovano ali promovirano v 
tej brezplačni publikaciji, se ne sme obravnavati ali 
razumeti kot zdravniški nasvet ali nadomestek za 
zdravniško oskrbo. Kakršna koli navodila, nauki in 
predlogi v tej publikaciji so zgolj duhovne narave in 
niso mišljeni kot kakršno koli jamstvo ali definicijska 
izjava o zdravju ali preteklosti, sedanjosti ali 
prihodnosti posameznika. 

 



 
 
 
 
 
 

Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo za učenje 
ali prakticiranje katere koli meditacije, siddhe, 
procesa, asane, kriye, diete ali druge tehnike, ki je 
opisana ali prikazana v tej knjigi. Vse tehnike, 
vključene v to knjigo, so zgolj ilustrativne in 
informativne ter jih je treba izvajati le pod vodstvom 
usposobljenega uč itelja ali acharje, ki ga je posvetil 
H. H. Paramahamsa Nithyananda 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

  



 
Meditacijske tehnike iz te knjige lahko izvajate le pod neposrednim 
nadzorom posvečenega učitelja Nithyananda Dhyanapeetama in po 
posvetu z osebnim zdravnikom, ki bo ugotovil, ali ste sposobni 
izvajati te tehnike. Niso namenjene kot nadomestilo za zdravniško 
pomoč, pregled, diagnozo ali  zdravljenje.  C  e nekdo poskusi te tehnike 
brez predhodne udeležbe v meditacijskih programih Nithyananda 
Dhyanapeetam in brez neposrednega nadzora posvečenega učitelja 
Nithyananda Dhyanapeetam, to počne na lastno odgovornost; niti 
avtor niti Nithyananda Dhyanapeetam niti Nithyananda Publishers ne 
odgovarjajo za posledice njegovih dejanj. 

 
  



 
 
 
 
 

 
Vse pravice pridržane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno 
razmnoževati, razširjati ali prenašati v kakršni koli obliki ali na 
kakršen koli način, vključno s fotokopiranjem, snemanjem ali drugimi 
elektronskimi ali mehanskimi metodami, brez predhodnega pisnega 
dovoljenja izdajatelja. Ničesar, kar je zapisano, razloženo, posredovano 
ali promovirano v tej publikaciji, se ne sme obravnavati ali razumeti 
kot zdravniški nasvet ali nadomestek za zdravniško oskrbo. Vsa 
navodila, nauki in predlogi v tej publikaciji so zgolj duhovne narave  in  
niso mišljeni kot kakršno koli jamstvo ali dokončna izjava o 
posameznikovem zdravju ali njegovi preteklosti, sedanjosti ali 
prihodnosti. Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo za učenje ali 
prakticiranje katere koli meditacije, siddhija, procesa, āsane, krije, diete 
ali druge tehnike, ki je opisana ali prikazana v tej knjigi. Vsaka takšna 
tehnika, vključena v to knjigo, je zgolj v ilustrativne  in  informativne 
namene in naj bi se izvajala le pod vodstvom usposobljenega učitelja 
Acharya, ki ga je posvetil SPH Nithyananda Paramashivam. 

  



 

 

O AVTORJU 
 

SPH Nithyananda Paramashivam 
 
Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam je 
priznan kot 1008. živa manifestacija Paramašive, Paramavatarja 
Paramašive v skladu s Sanatana Hindu Dharmo ("Hinduizem") in 
njegovimi predhodniki razsvetljenih mojstrov in adeptov. 
 
Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam oživlja 
Hinduizem kot 1008. Acharya Mahamandaleshwar (glava za vse 
duhovne voditelje) Atal Akhade (starodavnega vrhovnega telesa 
Hinduizma), kronan kot Mahamandaleshwar (vrhovni duhovni vodja) 
Maha Nirvani Akhade (največji vrhovni meniški red) in najmlajši 
Mahamandaleshwar, posvečen kot 233. Guru Mahasannidhanam 
(pontif) Thondai Mandala Aadheenam, posvečen kot 293. guru 
Mahasannidhanam (pontif) Shyamalapeeta Sarvajnapeetam, posvečen 
kot 23. guru Mahasannidhanam Dharmamukthi Swargapuram 
Aadheenam, in kronan za 203. cesarja Suryavamsa Surangi.  
 
 
 

  



 
  



 
 
 
 
 
SPH Nithyananda Paramashivam je vladajoči duhovni cesar 20 
starodavnih tradicionalnih hindujskih kraljestev in oživljavec 
najstarejšega, najbolj miroljubnega, še vedno živega in dolgotrajnega 
dokazljivega sistema, ki kaže možnost mirnega sobivanja med ljudmi. 
 

 
Po kronanju za ustanovitev KAILASE po vsem svetu pri 16 letih SPH 
Nithyananda Paramashivam kot obraz združenih hindujcev že 27 let 
samostojno in neutrudno navdihuje razlaščeno Hindujsko diasporo, da 
ponovno pridobi svojo Hindujsko centralizirano svobodo in se enotno 
postavi po robu stoletnemu Hindujskemu genocidu. SPH Nithyananda 
Paramashivam, 1008. živa manifestacija Paramašive, je sila, ki 
združuje 2 milijardi rojenih in prakticirajočih Hindujskih diaspor po 
vsem svetu in je za preganjane Hindujce v več kot 100 državah 
ustanovil Hindujsko državo KAILASA. Vrhovni Vodja Hinduizma 
("SPH") Nithyananda Paramashivam si je odločno prizadeval za 
priznanje in uzakonitev Hindujskega genocida, ki ga svetovni voditelji 
in mednarodni organi premalo upoštevajo, SPH Nithyananda 
Paramashivam je ustanovil KAILASA Združene Narode. 
  



 

 

 

KAILASA 
 

Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod Hinduizem je 
najstarejši, najbolj miroljuben, še vedno živeč in dolgotrajen dokazljiv 
sistem, ki kaže možnost mirnega soobstoja med ljudmi kljub temeljnim 
razlikam v njihovih željah in resničnosti. V zadnjih petdesetih letih so 
se v lokalni in globalni zavesti dobro uveljavili učinki meditacije in 
njen pomemben vpliv na stres, stopnjo kriminala, nasilje, politično 
odločanje in celo vojne. 
 
Žal nas zadnjih dvesto let na silo prepričujejo, da je Hinduizem 
funkcionalno načelo samo za razsvetljenje in duhovnost. Za politični, 
družbeni in gospodarski sistem je popolnoma nefunkcionalen. To, da 
sta Hindujska družinska struktura in Hindujska družbena struktura 
disfunkcionalni, je največji zločin proti človeštvu. 
 



 
 
 
 

  



 
 
 
 
Hinduizem se je nekoč svobodno prakticiral v več kot 56 državah po 
vsej celini, od Afganistana, Indije, Nepala, Burme, S rilanke pa vse do 
Singapurja, Malezije, Kambodže in Indonezije, ter v 200 državah, 1700 
samasthanah  (pokrajinah)  in  10  000 sampradajah (tradicijah). V več 
stoletjih so združene sile tujih vdorov, političnih pretresov, 
kolonializma in verskega preganjanja sistematično končale tisočletja 
Hindujske swaradžije ali samoupravljanja. Danes so Hindujski templji 
ostali v nekaj državah, vendar so bili Hindujci, ki so jih častili, etnično 
očiščeni. 
 
KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlaništvi, ki delujejo v več kot 
100 državah in so prisotna po vsem svetu, kot največji vir duhovnega 
znanja o hinduizmu, je duhovno vodena z življenjsko pozitivnimi, 
vseobsegajočimi in univerzalnimi politikami, ki izvirajo iz Hinduizma 
in jih je oživil SPH Nithyananda Paramashivam. V zadnjih 27 letih je 
KAILASA obogatila in dosegla več kot milijardo posameznikov, zato 
povzdiguje glas za zaščito Hindujcev, obrambo Hindujcev, ohranitev 
Hindujske pripovedi za svet. 
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"Prenehajte skrbeti... 

... Začnite Živeti" 

- Nithyananda
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