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ostatis Sesaxeb

paramahamsa Sri nitiananda svamigali Cveni saukunis marTlac revoluciuri sulieri moZRvaria.

svamijim Tavisi sulieri mogzauroba Zalian axalgazrda asakSi daiwyo. man fexiT gaiara

indoeTis sigrZe-sigane. swavlobda did ostatebTan, indoeTsa da nepalSi. man ganicada

cnobierebis saboloo ayvaveba 2000 wlis 1 ianvars, pragmatuli magram TanmgrZnobi midgomiT,

cxovrebisa da sulierebisadmi adamianuri bunebis arsis ganaTlebuli xedviT. svamiji Seexo

milionobiT guls mTels msoflioSi. svamijis misia martivia - gaaRviZos RvTiuroba, romelic

farulad devs adamianSi.

am  mizniT 2003 wlis 1 ianvars, man gaxsna meditaciis  msoflio moZraoba - Dhyana Peetam, Tavisi 
sulieri nervuli centriT bidadiSi (indoeTSi bangalorTan axlos) da mTeli msoflios 100-ze

met centrSi. Dhyana Peetam Sinagani gzebiT atransformirebs kacobriobas. 
svamijis RvTaebrivi samkurnalo Zalebi da martivi, praqtikuli meditaciis teqnikebi
dagexmarebT ayvavdeT cxovrebis nebismier sferoSi. iqneba es fizikuri, emociuri,
inteleqtualuri Tu sulieri.



1: ostati aris mdinare 11: ostati aris qirurgi. 

2: ostati aris kari 

     3: ostati aris Suqura. 
 4: ostati aris jadosnuri joxi 

12: ostati aris kompasi. 

     13: ostati bavSvia. 
 14: ostati aris kaJis qva. 

5: ostati aris najaxi. 

    6: ostati aris deda 
15: ostati lazerissxivia. 

      16: ostati sayvarelia. 
7: ostati aris pasuxi. 17:ostati aris Tavisufleba. 

8: ostati aris sikvdili. 18: ostati aris oazisi. 
9: ostati aris sarke. 19: ostati aris sindisi. 

10: ostati aris dumili. 20: ostati aris generaluri gegma 



21: ostati aris xidi. 

22: ostati aris maswavlebeli. 

23: ostati cecxlia. 
24: ostati aris dapireba. 

  25: ostati aris saidumlo. 
26: ostati lotusia. 

27: ostati briliantia. 
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1 : ostati aris mdinare. 

ostati yovelTvis icvleba,yovelTvis miedineba, 
miuxedavad imisa,imyofeba Tu ara mowafe, is agrZelebs dinebas. 

is acocxlebs yvelafers rac mas exeba,  

magram arasdros Cerdeba. 
Rrmad Sesvi ostati da CaaxrCve Seni arsi masSi,Tu gabedav, 

magram arasdros ecado daiWiro is Sen sxelebSi 

radgan verafers  daiWerT. 
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2 : ostati aris kari 

ostati aris kari, romelic yovelTvis Riaa  
is giwvevT SeiswavloT sakuTari Tavi misi gavliT 

mas SeuZlia iyos Tqveni arxi 
magram is ari aris Tqveni daniSnulebis adgili.    

is ar mogcemT uflebas gaCerdeT masze.  
ostatis daniSnuleba mxolod xelmisawvdomobaa, 

mimarTuleba, romelsac SeuZlia gaixsnas usasrulo cisken, 
romelsac SeuZlia gaixsnas SigniT SenSi. 



8 

3 : ostati aris Suqura 

Tqven SeiZleba amoicnoT ostati an ar aRiaroT, magramis aucileblad gipoviT 
rogorc Suqura. is iyenebs sakuTar Tavs Tqvens gasanaTeblad. 

is ar gaCvenebT sinaTles 
is Tavad aris sinaTle. is gfens Tavis Suqs 
da misi arsebis Suqze  sakuTars poulob. 

ostats verasdros gaeqcevi 
misi arseba aucileblad mogZebnis. 
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4 : ostati aris jadosnuri joxi 

iqidan, Tu vin xar axla 

is gardagqmnis imad, vinc SegiZliaiyo 

muxluxodan peplamde. 

bayayidan princamde 

is gagacnobs sakuTari Sinagani arsebis WeSmaritebas. 

Sen xar faruli SesaZleblobebis 
potenciali 

is gibiZgebs Sensken.. yvavilobisken..  

gasxivosnebisken. 



10 

5 : ostati aris najaxi 

arasdros mimarToT ostats usafrTxoebisTvis 

radgan es aris erTi ram rasac is arasdros mogcemT. 

is waiRebs Tqvengan yvelafers rac gicavT 
Tqvens Cvevebs, urTierTobebs, Tqvens gonebasac ki! 

is angrevs yvela kedels 
romelic aSenebulia tkiviliT wlebis manZilze. 

fuli, Zala, codna. agurs-agurze. 

is gibiZgebs srul daucvel cxovrebamde 
radgan visac araferi aqvs, is poulobs RmerTs. 
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6 : ostati aris deda 

ostati xelaxla gSobT 
Tqven mas ekuTvniT srulad, mTlianad. 

is gzrdiT Tavisi arsebiT 
saboloo jamSi Tqven gaxdebiT misi nawili 

misi sisxli da Zvlebi. 
Tqven daiSlebiT mis arsebaSi. 

iseve rogorc deda 
gamogiyvans wyarodan 
ostati aris arxi 

romelic gabrunebs wyarosTan. 
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7 : ostati aris pasuxi 

is ar gaZlevs pasuxebs magram is aris Seni pasuxi 
Tu odesme eWvma unda SegawuxoT 

Tu odesme eWvqveS unda daayenoT yvela realoba  
ostati Tqveni cocxali mtkicebulebaa  

mas ar sWirdeba damatebiTi mtkicebuleba 
misi arseboba RmerTis mtkicebulebaa  
is kiTxulobs Tqvens TiToeul pasuxs  

is aris cocxali pasuxi 
manam sanam Tqveni kiTxvebi mokvdeba. 
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8 : ostati aris sikvdili 

rodesac ostatTan mixval mzad iyavi sikvdilisTvis 
radgan is aucileblad moiTxovs 

Tqveni egos, gonebis, sakuTari mes sikvdils! 
ostatTan intimuri yofna 

aris sikvdilis sasamarTlo procesi 
radgan is migiyvanT im gamocdilebamde 

sadac araferi rCeba 
arc imis gacnobiereba rom meti aRar xar.  

mis fexebTan Caabare Seni sicocxle da Seni sikvdili 
ostati naklebs ar miiRebs. 
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9 : ostati aris sarke 

ostati asaxavs Sen Sinagan arsebas  

ostati Tqvenive sakuTari TvalebiT giyurebT  

Tuki Tqven SesZlebT CaxedoT mas Rrmad  

dainaxavT Tqvens realobas, vinc xarT Tqven magram  

geSiniaT!     

ostati aris Tqveni simarTle romelsac umalav sakuTar Tavs 

magram sad daemalebiT Tqvens gamosaxulebas?  

ostati aris realoba, arc meti arc naklebi  

is daundoblad gibiZgebT SigniT  

damaluli gasaocari RvTaebriobisken. 
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10 : ostati aris dumili 

tbis msgavsad, romelzedac talRebi ar aris ostati 
STanTqavs Tqveni gonebis saubars 

is mogesalmebaT misi arsebis siCumeSi  

misi ar aris usityvo dumili 

misi aris dumili romelic mReris 

bambukis fleitis siCumes: 
gayinul musikas. rodesac ostati saubrobs mousmineT 
ara mis saubars, ramed mis dumils da Tqven gaigebT 

im simarTles  

romelsac vercerTi sityva ver gamoxatavs. 
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11 : ostati aris qirurgi 

ostati flobs sicocxlis danas 
misi sisastike TanagrZnobis sisastikea 

is ver itans verafers rac 
kvebavs Tqveni egos kibos 

ostatTan yoveli wami, ganaxlebuli operaciaa 
da is ar gTavazobT anesTezias! 
is gawyvets Tqvens Wiplars 

Tqveni Rrma ganpirobebulobisgan 
masTan erTad ganicdiT sikvdilis namdvil saSinelebas 

da mxolod masTan erTad ibadebiT! 
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12 : ostati aris kompasi 

ostati giCvenebs yvela mimarTulebas sadac unda imogzauro 

is ar getyviT romelia swori gza, 

Tumca Tqven SeZlebT danaxvas 
misi TandaswrebiT Tqven iwyebT moZraobas 
TqvenTvis yvelaze bunebriv da 

Sesabamisad yvelaze swori mimarTulebiT. 
yvela mimarTulebas sabolood mihyavxarT Tqvens SigniT 

da ostati, yovelTvis, yovelTvis migiTiTebT Tqvens SigniT 
magram is gaZlevT uflebas, SexvideT nebismieri  mimarTulebiT 



18 

13 : ostati aris bavSvi 

ostati giCvenebs rogor icxovro srulad axlandel momentSi 
mas ar aqvs gegma xvalindeli dRisTvis, arc dRevandeli gegma aqvs misTvis 

yvelaferi TamaSi da yvelaferi sasixaruloa  

misi qmedebebi ar modis Cvevebisgan 
is martivad pasuxobs yovel axlandel moments, momentidan momentamde rogorc yvela 

bavSvi is flobs gasaRebs 

gaocebis iSviaT SesaZleblobas 
is uyurebs samyaros gakvirvebuli TvalebiT 

odesme STainTqmebi saswaulSi, 

mixvdebi es aris sicocoxle 
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14 : ostati aris kaJis qva 

ostati ar mogawodebs simarTles simarTle 

TqvenSia 

magram mas Rrmad sZinavs 

ostatis amocana misis gamoRviZebaa 

is aris kaJis qva, is aZlevs katalizators pirvel naperwkals, 

romelic aanTebs cecxls 
is ganTebT Tavisi Zalian intimuri naperwkaliT 

Seni arsebis siRrmeSi  

da cecxli iwyebs gizgizs 
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15 : ostati aris lazeris sxivi 

Tqven ar SegiZliaT daemaloT ostats is 
SeaRwevs TqvenSi, Tqveni codnis gareSec  
yvelafers rasac samyaros umalavT 

ver gaeqceva mis maxvil Tvals 
is Tqveni arsebis Rrma fenebs xedavs 

da orives Tanabari sicxadiT aRiqvams: 
sneulebas, romelsac cdilobT damaloT 

da RvTiurobas, romlis Sesaxeb arc ki ici 

rom SigniT atareb. 
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16 : ostati aris sayvareli 

Tqven ver miuaxlovdebiT ostats Tqveni TaviT 
Tqveni gonebiT mas miuaxlovdebiT mxolod 

Tqveni guliT 

upirobo siyvaruliT da upirobo danebebiT 
mieciT ostats Tqveni sivrcis sruli Tavisufleba  

neba mieciT sakuTar Tavs Rrmad SeiyvaroT, 

sruli mimReblobiT, sruli daucvelobiT daemorCileT mas da is 
mogcemT mis arsebas  

mxolod maSin rodesac Tqven ixsnebiT masSi da is TqvenSi 
SeiZleba moxdes transformaciis saswauli. 
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17 : ostati aris Tavisufleba 

mxolod ostatSi SesvliT 
SeZlebT SexvideT srul TavisuflebaSi 

ostati aris gasaRebi romelic anTavisuflebs 

Tqvens gonebas, Tqveni egos tyveobidan. 
is ganTavisuflebs kedlebidan, romelic aaSeneT Tqvens garSemo 

ostati gaiZulebT SexvideT im mkveTri cnobierebis mdgomareobaSi romelic 
modis mxolod maSin 

roca sruliad Tavisufali xarT roca 
yvela SesaZlebloba Riaa,  

roca aRaraferi gaqvT dasabrunebeli 
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18 : ostati aris oazisi 

rogorc bunebis saswauli 

rogorc oazisi udabnoSi 

 rodesac mowafe namdvilad mzad aris, ostati Cndeba 

 rodesac aris Rrma moTxovnileba, is aucileblad gamoCndeba  

magram sakmarisad unda gwyurodeT, rom dalevis ufleba mogceT 

Tqveni Zieba sakmarisad intensiuri unda iyos 

rasac ostati sTavazobs ver miscems gamvlels radgan 

mas Zalian bevri aqvs gasacemi 

da Tqven mzad unda iyoT misaRebad. 
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19 : ostati aris sindisi 

ostati Tqveni Sinagani xmaa 
is misi TanmyofobiT gibiZgebT swori gzisken Tqven 

ver SeZlebT moatyuoT ostati 
Tqven misTvis gamWirvale xarT 

ostati aris Tqveni Sexseneba 
rom ar SegiZlia rame daaSavo 

radgan Tqven xarT RvTaebriv diskusiaSi. 



25 

20 : ostati aris generaluri gegma 

ostats ar  aqvs  gegma  TqvenTvis  
magram is Tavad aris generaluri gegma  

romelic TqvenTvis aris Seqmnili  
misi meSveobiT SeasrulebT arsebobis nebas  
misi meSveobiT ibadeba TqvenTvis swori gza  

ostats ar aqvs teqnika mowyobiloba  
magram is atarebs Tqveni bedis gegmas  

is ar getyviT Tqveni daniSnulebis Sesaxeb 
magram mas aqvs saidumlo ruka 

romelic aucileblad gixelmZRvanelebT swori mimarTulebiT 
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21 : ostati aris xidi 

ostati gadagiyvanT sicocxlis mdinareze 

is gexmarebaT Tqvens Sinagan mogzaurobaSi 

is usafrTxod gadagiyvans 

 eWvisa da depresiis Rrma wylebze 

magram Tavad ostati 

aris bolo mxardaWera, 

romlis gaSvebac mogiwevT 

is aris bolo xidi 

romelic ukan mouxedavad unda gaiaroT 
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22 : ostati aris maswavlebeli 

 yvelaze didi maswavlebeli aramaswavlebelia 

 ostati aswavlis ara CvenebiT, aramed misi yofniT is 
ar gaZlevs ideologias, ar ayenebs pirobebs  

 is aq aris imisTvis rom gaganTavisuflos ideologiisgan 
da yvela pirobisgan 

 risi swavlac SegiZliaT ostatisgan 
aris is rasac Tqven STanTqavT misi TandaswrebiT. 

 ostati ugulebelyofs Tqvens gonebas mas mxolod Tqveni 
arseba ainteresebs 

 is ar gaZlevT cnebebs, is gaZlevT xedvis sicxades 
is maswavlebelze metia, is gamomRviZebelia. 
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23 : ostati aris cecxli 

ostati aris cecxli 
romelsac SeuZlia gawmindos Tqvens SigniT gamZvinvarebuli 

yvela sxva xanZrisgan. 
is aris cecxli romelsac SeuZlia  

Caaqros Tqveni brazi  
da Tqveni danaSaulis SegrZneba 

dawvas Tqveni ego 
Sens gasawmendad mas mouwevs ganadgureba 

miec imas amis saSualeba. 
radgan mxolod am cecxlSi aris 
ganaxlebuli dabadebis imedi. 
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24 : ostati aris dapireba 

ostati aris imedi 
romelic ubiZgebs aRmocendes Tesls 

maSinac ki, rodesac is miwis sibneleSia Cafluli 

is aris xma romelic ayvavilebs yvavilebs 

jer kidev zafxulis mosvlamde. 
is ari dapireba romelic xels uwyobs miiRo nayofi 

maSinac ki rodesac yviri: ,,me ar var mzad~ 

arasodes Seaqcio zurgi ostatis mowodebas 

radgan is ar aris mxolod dapireba TqvenTvis 

is Tqveni gasxivosnebaa. 
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25 : ostati aris saidumlo 

ostatis gzebi ucnauria radgan isini amqveyniuri ar arian 
is aris sxeuli magram ar aris sxeuli 

is iyenebs gonebas magram ar sWirdeba mas is 
is aris Cveni msgavsi, Wams, svams, sZinavs 

magram misi Sinagani birTvi absoliturad sul sxvaa 
is gascda dabadeba da sikvdils 

is sxva sivrceSia ostatis gagebis mcdeloba niSnavs Rrmad 
Caxedo sakuTar Tavs 

swored es aris ostati-mowveva sakuTari Tavis aRmosaCenad. 
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26 : ostati aris lotusi 

ostati bunebrivi srulyofilebis idealia am samyaroSi 
lotosis msgavsad, romelic WaobSi  xarobs 
is amqveyniuria, magram xeluxlebeli rCeba 

maSinac ki, rodesac wvimis wveTebi srialebs lotosis foTlebze 
sikeTis da borotebis, sworis da arasworis 

droisa da sivrcis cnebebi, mas ver emorCileba. 
is gesalmeba rom gaaziaro misi sixaruli 

gasinjo misi madli da misi TanagrZnobis neqtari. 
RvTaebrivad lamazi lotosis msgavsad 

misi yofna siamovnebaa yvelasTvis vinc mas xedavs. 
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27 : ostati aris brilianti 

ostati sakuTari brwyinvalebis cecxls asxivebs 
is, iseTive naxSirbadisganaa Seqmnili, rogorc me da Tqven 

magram mTeli cxovreba tapasis miRebam, amouxsnelad gawminda 
ufrTxildiT ostats, briliants - is gxiblavT Tavisi muxtiT! 

misi gasxivosnebuli xibliT miziduli, sul ufro da ufro axlos uaxlovdebi 

misi mkafion aTeba Rrmad SemoaRwevs SenSi 

da gawyvets Tqvens egos, ise nazad da ise unaklod 
rom ar rCeba nakvalevic ki imisgan 

vinc iyavi adre magram axla aRar arsebobs. 
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ყველა

დღე
ოსტატთან

i    არისs

სასწაული!
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saTaurebis sia 

tkivilidan netarebamde  
Sexedulebebi svamijisgan 

SeSfoTebidansaocrebamde 
 

kiTxva+svamiji+pasuxi! 
Tqvens kiTxvebs pasuxi gaeca 

martivi WeSmariteba dauyovnebliv! 
svamijis sajaro mimarTva 

Sexedulebebi svamijisgan

uformo formaSi  
svamijis ferweruli biografia 

nitianandas saxareba 
svamijis yvelaze dasamaxsovrebeli citatebi 

patara ambavi... 
svamijis yvelaze sayvareli igavi 

svamijis mravali ganwyoba 
svamiji gadaRebuli kameriT



gulrwfeli saubari presasTan 

Om Mani Padme Hum
ostatTan miaxloebis 27 gza

siyvarulis aRmoCena 
Sexedulebebi svamijisgan 

svamijis xelmZRvaneloba martivi 
cxovrebis da maRali azrovnebisTvis 

anandas gankurneba: Seni gza RmerTTan 
samkurnalo iniciaciis wardgena 

gaaRe kari...SemouSvi niavi!

aris Tuara suliereba aqtualuri 

Cvens droSi?
erTgulebis mogonebebi svamijisTan 
gatarebuli drois Sesaxeb 

madlierebis xmebi
Cvenebebi saswauli gankurnebebis Sesaxeb 

niTiasmarani 
saRvTismsaxuro simRerebis beWduri koleqcia 

nitiananda: oru arimugami 

nandri! nandri! nandri! 
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mogonebebis girlandi
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სისტემის აღმდგენი,რომელიც აჩვენებს ადამიანთა შორის მშვიდობიანი თანაარსებობის შესაძლებლობას.მას შემდეგ 
რაც 16 წლის ასაკში დაარსდა KAILASA მსოფლიოში,SPH ნიტიანანდა პარამაშივამი ,როგორც ერთიანი ინდუის სახე 
ერთპიროვნულად და დაუღალავად შთააგონებდა უპატრონო ინდუისტურ
დიასპორას,დაებრუნებინათ თავიანთი ინდუისტური ცენტრალიზებული თავისუფლება და გაერთიანებულიყვნენ 
ზღვარზე.
SPH ნიტიანანდა პარამაშივამი,პარამაშვას 1008-ე ცოცხალი გამოვლინება არის 2 მილიარდი ინდუისტური დიასპორას 
გამაერთიანებელი. მან დააარსა KAILASA 100-ზე მეტ ქვეყანაში დევნილი ინდუსებისთვის.ინდუიზმის უზენაესმა ლიდერმა 
('SPH') ნიტიანანდა პარამაშივამ გადამწყვეტი ძალისხმევა გამოიჩინა ინდუიზმის გენოციდის აღიარებისა და 
ლეგალიზაციისთვის,რომელსაც უგულებელყოფენ მსოფლიო ლიდერები და საერთაშორისო ორგანოები.SPH ნიტიანანდა 
პარამაშვამ დააარსა KAILASA გაერთიანებული ერების ორგანიზაცია .
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კაილასას შესახებ

ვედური ტრადიცია,რომელიც 10,000 წელზე მეტი ხნის განმავლობაში იდგა,როგორც განმანათლებლური ცივილიზაცია,
იყო სულიერი და მარადიული სიბრძნის,ტექნოლოგიებისა და კულტურის გლობალური შუქურა.მათემატიკაში 
მიღწევებმა (მაგ: რიცხვი "0" ის ინდურმა დამატებამ რევოლუცია მოახდინა მათემატიკაში.მოწინავე 
ცნებები,როგორიცაა პითაგორას თეო რემა უკვე ცნობილი იყო),ასტრონომია(მათ იცოდნენ რომ დედამიწა ბრუნავს მზის 
გარშემო და განვითარებული მოწინავე გვერდითი სქემები ჰქონდათ)მეცნიერება,არქიტექტურა და მშენებლობა.(მაგ: 
შეიქმნა ტუალეტი და რთული საკანალიზაციო სისტემა შემუშავდა),მედიცინა(მეცნიერმა სუშრუტამ განავითარა 
კატარაქტი და პლასტიკური ქირურგია,მიღწევები აიურვედა
სა და სიდას მედიცინაში.ეს მხოლოდ რამოდენიმე მაგალითია მეცნიერული და ეკონომიკური რევოლუციისა რომელიც 
განმანა თლებლობამ გააჩაღა.ცივილიზაციის ასეთი პროგრესი უპირველეს ყოვლისა შესაძლებელი გახდა 
განმანათლებლობის მეცნიერე ბის (ასევე ცნობილი როგორც იოგას) წყალობით,რომელიც წარმოადგენდა 
ცივილიზაციის საფუძველს.იოგა წარმოიშვა სხეულის გონების და ბუნების ღრმა ცოდნიდან.იოგა იყო 
მეცნიერება,ადამიანების გაერთიანების შესახებ,მათში არსებული ღვთაებრივი პოტენციალით ( ასევე უწოდებენ 
ადვაიტან ან ერთობას)რამაც გამოიწვია არაჩვეულებრივი მიღწევები.

KAILASA-ს ხედვა
არის აპოლიტიკური ერი,რომლის ხედვა არის მთელი კაცობრიობის განათლებული ცხოვრება.ამ მიზნის მისაღწევად ის 
წარმოა დგენს, ავთენტურ ინდუიზმზე დაფუძნებულ განმანათლებლური კულტურისა და ცივილიზაციის 
შენარჩუნებას,აღდგენას და აღორძინებას,რომელიც ოდესღაც თავისუფლად გამოიყენებოდა კონტინენტის 56-ზე მეტ 
ქვეყანაში.ავღანეთში,ინდოეთში,ნეპალ ში,ბირმაში,შრი-ლანკაში,სინგაპურში,მალაიზიაში,კამბოჯასა და 
ინდონეზიაში.მაგრამ ახლა გადაშენების წინაშე დგას,ათასწლე ულების დევნის გამო.
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ბევრ

KAILASA არის მშვიდობიანი ერი,სუვერენული,სამსახურზე ორიენტირებული და წარმოადგენს იდეოლოგიას და არა 
ტერიტორი
ას.იგი ემყარება ადვაიტას ან ერთიანობის ფუნდამენტურ პრინციპს-იდეას,რომ ყველა არსებას შეუძლია იცხოვროს 
მშვიდობია
ნად,ჰარმონიაში და რომ ყველა ადამიანი თანასწორია და ღვთიური,და შეუძლია მიაღწიოს თავის უმაღლეს 
პოტენციალს, მიუხედავად მათი ფერისა და ეროვნებისა,რელიგია სქესი ან რასისა.

KAILASA-ს ტრადიციის აღორძინება (KAILASA Parampara)
KAILASA-ს ხედვაა გააერთიანოს ყველა ქვეყანა,რათა ემსახუროს მსოფლიოს,განმანათლებლობის მეცნიერების 
სიბრძნით,რაც არის მსოფლიოს წინაშე არსებული სხვადასხვა პრობლემების გადაჭრის გასაღები.ამ მიზნის 
მისაღწევად ჩვენ გამოვყოფთ მიზეზს,მაგალითად:

შიმშილის აღმოხვრა
გენდერული თანასწორობა
მკვიდრი ერების დაცვა

ბევრ ასეთ ღირსეულ მიზეზს შეუძლია ისარგებლოს ერთიანობაზე დაფუძნებული პრობლემის გადაჭრის 
განმანათლებლური მიდგომით,რომელიც დაფუძნებულია ერთიანობაზე(ასევე ცნობილია როგორც ადვაიტა).
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დამატებითი ინფორმაციისთვის,კითხვებისთვის ან გამოხმაურებისთვის გთხოვთ: 
contact@kailaasa.org

ამ წიგნის გაყიდვიდან მიღებული მთელი შემოსავალი გამოიყენება 
საქველმოქმედო
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