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Bralci razumejo, da so vsi blagoslovi, navodila, iniciacije, učenja in 
predlogi, podani kot del katerega koli programa/tehnike, opisane v 
knjigi, izključno v duhovni vlogi in niso mišljeni kot kakršno koli 
jamstvo ali dokončna izjava o preteklosti, sedanjosti ali prihodnosti ali 
kot kakršen koli zdravniški nasvet, telesni ali duševni. Bralci razumejo, 
da avtor, založnik, sodelavci pri katerem koli ali vseh 
programih/tehnikah, navodilih, iniciacijah, učenjih, opisanih v knjigi, ne 
dajejo nobenih trditev, obljub ali jamstev glede individualnega ali 
skupinskega izida katerega koli ali vseh programov/tehnik, opisanih v 
knjigi

3



4 

4

Avtorske pravice © 2022 Sri Nithyananda Paramashivam. 
Vse pravice pridržane. 

Ebook ISBN : 979-8-88572-060-1



2 

 IZJAVA O ODGOVORNOSTI 

Vse pravice pridržane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno 
razmnoževati ali shranjevati v sistem za iskanje ali prenašati v kakršni 
koli obliki ali na kakršen koli način - elektronsko, mehansko, s 
fotokopiranjem, snemanjem ali kako drugače - brez pisnega dovoljenja 
izdajatelja. 

Vse meditacijske tehnike, prakse in postopki, opisani ali priporočeni v 
tej knjigi, so primerni za izvajanje le pod neposrednim nadzorom 
inštruktorja, ki ga je usposobil in posvetil Vrhovni Vodja, njegova 
božanska svetost Bhagavan Nithyananda Paramashivam. Poleg tega se 
morate posvetovati s svojim osebnim zdravnikom, da bi ugotovili, ali so 
te tehnike in prakse primerne za vas glede na vaše zdravje in 
sposobnosti. Ta publikacija ni namenjena kot nadomestilo za osebno 
zdravniško pomoč, pregled ali zdravljenje. Če bi se kdo lotil katere koli 
tehnike, prakse, opisane ali priporočene v tej knjigi, bi to počel na lastno 
odgovornost. Avtorji in založnik svetujejo bralcem, naj prevzamejo 
polno odgovornost za svoje zdravje in poznajo svoje meje. 
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1. Uskladite svoj notranji prostor z

uspehom 

March 27, 2011 

Moja definicija odnosa je brez razloga sreča, izpolnjenost in veselje. Vendar je 
odnos opredeljen tudi v družbi in v vesolju. 

Poznati morate pomembno dejstvo: posameznikove, družbene in kozmične 
opredelitve se lahko uskladijo. Ni nujno, da si nasprotujejo. Vedno mislimo, da 
si bodo opredelitev uspeha po posamezniku, družbi ali kozmosu nasprotovale. 
To je napačno pojmovanje. 

Iskalci običajno pravijo: kot posameznik morda nisem uspešen, toda z vidika 
kozmosa sem uspešen. Ne! Poglej. Ne opravičujte svoje revščine z duhovnostjo. 
Ko nimate individualnega uspeha, se skrivate za duhovnostjo. Misliš, da imaš 
kozmični uspeh. Ne. Imate le kozmetični uspeh. Uspeh imate naslikan na sebi! 
Poznam na tisoče iskalcev, ki na stara leta zapadejo v depresijo, ker nimajo ne 
individualnega, ne družbenega in ne kozmičnega uspeha. 

Na žalost obstaja tako napačna predstava o tem, kako se posameznik počuti glede 
uspeha, kako se družba počuti glede vašega uspeha in kako se kozmos počuti glede 
vašega uspeha. 
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Uspeh se glede na posameznikovo izkušnjo razlikuje od časa do časa in od kraja do 
kraja. Ko ste na primer začeli svojo poklicno pot, ste imeli načrt in razumevanje o 
uspehu. Če ste delali na tem, se naučili nekaj več od tega razumevanja in spremenili 
svojo predstavo o uspehu na višjo raven, ste živeli. 

Ker pa niste dosegli uspeha v skladu s tem, kar ste čutili kot uspeh, ste ustvarili 
nekaj teorij, kot so revščina je sveta, blagoslovljeni so tisti, ki so revni, in tako 
naprej. Kje so blagoslovljeni? V slumih??Nedodajajte svetosti svoji 
neučinkovitosti, nevednosti ali revščini. 

Pravim vam: blagoslovljeni so tisti, ki so bogati z ustvarjanjem bogastva, ne pa 
z grabljenjem, plenjenjem ali korupcijo. Blagor tistim, ki ustvarjajo bogastvo in 
uspeh. 

Teorije in teologije, ki jih gradite v svojem življenju, vedno uporabljate kot 
varovalo, da se izognete sprejetju svojega družbenega neuspeha. Bodite zelo jasni, 
da ko ste družbeni neuspeh, ko ste bolni in brez denarja, ste bedaki; ste nevedni. 
Dovolite, da ta udarec neposredno napade vaš  notranji prostor. Vsaj zdaj ga 
lahko ponovno zgradite. 
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Vadite: 

Vse tri oblike uspeha - individualni, družbeni in kozmični - morajo biti usklajene. 
Ne mislite, da jih ni mogoče uskladiti; mogoče jih je uskladiti. Le zelo jasno si 
morate razjasniti, kje se morate uskladiti. Ne opravičujte svoje lenobe in napačnih 
odločitev s tem, da jim pripisujete svetost ali samopomilovanje. Ne pripisujte tega 
svojim neuspehom. Namesto tega se z njimi soočite naravnost. Uničevanje vaših 
neuspehov je Veerabhadra. 

Veerabhadra pomeni energijo, ki se sooča z vašimi neuspehi, ne da bi jih 
opravičevala ali jim dodajala svetost! Delajte na nevednosti in jo uničite! Dosegli 
boste uskladitev z uspehom. 
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2. Vse oblike življenja so del tebe

May 25, 2012 

Bhagavan Krišna v Bhagavad Giti pravi, da vedno znova izgubljate izkušnjo 
najvišje resnice, spomin na najvišjo resnico. 
Kaj je tu končna resnica? Bhagavan zelo jasno pravi, da so vse oblike življenja del 
vašega lastnega jaza. To je končna resnica. Zaradi zmede to resnico vedno znova 
pozabljate. 
Moham odvzame to resnico, da so vse oblike življenja del vas. Moham pomeni 
uničenje jaza zaradi zmede. 
Ne spreglejte te resnice. Vedno znova imejte izkušnje, ki vas bodo spomnile na 
končno resnico. To je zelo subtilna tema. Prosim, intenzivno poslušajte, korak 
za korakom. 
Najprej: vse oblike življenja so del mene - to je resnica. 
Ko to razumete, včasih začutite - da, če vzamem pest gline, če to glino 
razumem, če to glino temeljito poznam, bom potem poznal vso glino na 
planetu Zemlja. 
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Enako velja, da ko živite, ste Življenje. Torej so vse oblike življenja na planetu 
Zemlja vi, so del vas. Tako kot si vsa glina na planetu Zemlja in glina v vaši roki 
nista preveč različni, si tudi vse življenje na planetu Zemlja in življenje v vašem 
telesu nista preveč različna. 
Zdi se vam, da to skoraj razumete, vendar ne! 
Velikokrat sprejmete resnico: vse oblike življenja so del mene in jaz sem del vseh 
oblik življenja. 

Ko sprejemate resne življenjske odločitve, na to resnico pozabite. Odločitev ne 
sprejemate na podlagi te resnice. Zakaj? Zmešnjava, spoznanje, ki ga sprejmete za 
problem, postane močnejše od končne rešitve, ki jo nosite v svojem notranjem 
prostoru. 

Vsi imate v svojem notranjem prostoru na tisoče končnih rešitev - ljubezen, 
sočutje, veselje, jaz sem del življenja in življenje je del mene itd. Toda ko se pojavi 
težava, ko se od vas pričakuje, da sprejmete odločitev, ko morate spoznati neko 
vprašanje, neko težavo, je v vas spoznavanje težave videti močnejše od 
spoznavanja končne rešitve, duhovne resnice. 
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Poslušajte: obstajajo resnice, za katere ne potrebujete nobene prakse; dovolj je le 
uravnoteženo telo. To je le spretnost! Telo morate ohraniti čisto in ga ohraniti, ko 
vam je povedana resnica! Bhagavan pravi, da ta resnica, da so vse oblike življenja 
del vas, ne potrebuje nobene duhovne prakse pred izkušnjo in po njej. Potrebuje 
le čist želodec, to je vse! 

V Vedanti so nekatere resnice, za katere ne potrebuješ nobene prakse; dovolj je le 
čisto telo. Če je vaš želodec sproščen, če nimate veliko obremenitev in zaprtja na 
želodcu in sedite s hladnim občutkom v telesu - to je dovolj. Preprosto boste 
ujeli resnico! 
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3. Dovolite duhovni cunami

August 16, 2012 

Odšel sem v Vrindavan in Mathuro, da bi imel daršan Šri Krišne in Krišna 
Džanmabhoomi, Krišnov rojstni kraj. Šive tam sploh ni bilo. Bil je samo Krišna. 
Seveda sta Šiva in Krišna na koncu eno in isto. Toda tam je bil samo Krišna v 
obliki; on je bil edina prednostna naloga. 

Ko sem se po vrnitvi v Delhi umiril, sem razmišljal: "O, Bog! Poglej, kakšno 
moč ima ta kraj. Tako močan val Krišne lahko ustvari celo v meni, v tistem, ki 
je že uveljavljen v advaitski izkušnji! Advaitska izkušnja je najmočnejša duhovna 
izkušnja, ki jo lahko imate. Če lahko Krišna ustvari vtis celo v tem prostoru, so 
navadni um in majhni grehi nič! Globina advaitske izkušnje je milijonkrat močnejša 
od vaše človeške izkušnje. Če lahko advaitsko izkušnjo napolni Krišna,  lahko 
napolni vsako običajno človeško izkušnjo. 
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On lahko opere vse grehe, vse običajne identitete, ki jih nosite in ki so temeljni 
vzrok vseh grehov. Povem vam, da včasih, ko se v vas zgodi val bhakti 
(predanosti), val razumevanja, val blaženosti, mnogi stari grehi in vzorci ne le da 
se pozabijo, ampak preprosto izginejo. 

Poskusite svoje stare vzorce grehov narediti nemočne. Lahko rečem, da se je 
tovrstni duhovni cunami zgodil vsem, ki so prišli na Kailash yatro. Vidim, da se 
je v njih zgodil tako močan duhovni cunami. Vsi njihovi stari vzorci so 
odplavljeni. Romanja so koristna za to, da izginejo vaši stari vzorci. Ravno tako je 
cilj nirahara sammijame, da vaši stari vzorci postanejo nemočni.  Zato dovolite 
duhovnemu cunamiju, dovolite, da se v vas zgodi velik duhovni val prek tega 
romanja, imenovanega eN-jatra, ali prek niraahaara sammijame, in naredite te 
stare vzorce nemočne. 
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4. Prebudite prave spomine na

pretekla življenja 

October 31, 2010 

Prvi korak za prebujanje pravih spominov na pretekla življenja je, da se zavedate 
vseh svojih gibov. Ne glede na to, ali se gibljete v jezi, poželenju, veselju, romantiki, 
lahkotnem razpoloženju, lenobi, s katerim koli čustvom ali občutkom, ga 
ozavestite. Če se premikate iz dolgčasa, se tega zavedajte. Če se premikate iz 
predanosti, se tega zavedajte. 

Ozavestite svoje telo, ozavestite, kaj počnete, ozavestite svoj um. Prosim, razumite, 
da to "ozaveščanje" imenujem zenovsko življenje, saj je to tehnika, ki bo prebudila 
številne izjemne moči, ki jih imate v svojem telesu, v svojem sistemu. 
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Razumite: imate zelo močan spomin na dobro zdravje, čeprav ga morda zdaj 
nimate. Vsi imate zelo močan spomin na dobro zdravje - zdrava jetra, zdravo 
črevesje, zdrave možgane, zdrave oči. Ozavestite ta spomin in prebudil se bo. Vsak 
engram, ki vam preprečuje, da bi se spominjali  svojega dobrega zdravja, bo 
ozdravljen. Uničen bo in zdravje se vam bo zgodilo kar tako, samo s spominom. 
Resnično, resnično, resnično poudarjam to tehniko ozaveščanja vaših dejanj. 

Upočasnite, upočasnite vse, kar počnete. Samo na začetku boste morda morali 
upočasniti, da bi se zavedali. Pozneje morda ne bo treba upočasniti, toda na 
začetku morate upočasniti. Ko govorite, hodite, sedite, stojite, karkoli, prinesite 
zavedanje; vnesite zavedanje. Od tega trenutka naprej vnašajte zavedanje v hojo, 
govorjenje, sedenje, stojo. Na žalost je človeški um tako nezaveden. To je vaše 
življenje! Zato vedno znova in znova in znova prinašajte zavedanje. 
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Obstaja zelo močna tehnika, pri kateri se morate zavedati celo notranjih gibov 
mišic. Celo danes zjutraj, ko sem poskušal premakniti svoje telo, sem videl, kako se 
ta sara sara, kar pomeni gibanje idagale in pingale, tako čudovito odvija. Zelo jasno 
sem videl, kako ta sara prebuja čute in jih dela tako žive. 

Ko se ta sara prebudi in poješ malo sezamovega semena in jagerija, bodo vsi čuti 
ves dan živi. Danes zjutraj sem pojedel malo sezamovega semena. Ne samo moje 
grlo, ampak celo moje črevesje ima še vedno to sladkobo! V želodcu čutim okus 
sladkosti. Vidim lahko v celoten sistem. Dokler se popolnoma ne prebavi in 
postane nepotreben del, ga lahko okušam. 

Če zjutraj telovadite, dvigujete uteži, izvajate jogo ali kakršen koli močan gib v 
telesu, si po končanem treningu privoščite malo jagerija in sezamovih semen. To 
vam bo resnično pomagalo. V usta si dajte le malo jagerija in sezamovih semen ter 
jih naslednjih deset minut zelo ležerno žvečite. Pravkar boste razumeli, kako 
deluje celoten sistem. To vam bo resnično pomagalo. Zavest in telo lahko 
ohranjata zelo lahkotno, živo in sladko. Ozaveščajte vse svoje gibe.  
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To vam bo resnično pomagalo. Zavest in telo lahko ohranjata zelo lahkotno, 
živo in sladko. Ozaveščajte vse svoje gibe. Obudili boste prave spomine, povezane 
s preteklim življenjem, in izredne moči, ki ste si jih pridobili v preteklem življenju. 
Ne samo to, napačni engrami, ki niso potrebni, bodo popolnoma ozdravljeni. 

Praksa ozaveščanja Ozavestite vsako dejanje, vsako misel, vse, kar počnete 24 ur na 
dan, vsak dan. Morda boste morali na začetku upočasniti svoja dejanja, saj vam bo 
to pomagalo pri ozaveščanju. Kadar koli pozabite, se ponovno nežno zavedajte 
svojih dejanj, ne da bi se obsojali. To počnite vsak dan in spremenite to v način 
življenja. 
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5. Bodite uspešni v vsem

April 03, 2011 

Če naj navedem osnovno kvalifikacijo, ki jo potrebujete za razsvetljenje v 
življenju, je to, da ste zelo uspešni. To je vse. Naj gre za vaše telo, dušo, um ali 
katero koli drugo področje, bodite visoko uspešni. Pri tem ne mislim na 
grabljenje, plenjenje, goljufanje ali postavljanje drugih na glavo. Ne! Mislim na 
preprostega, energičnega in uspešnega človeka. 

Če pometate tla, bodite uspešni. Če izdelujete cvetlični venec, bodite uspešni. 
Bodite izjemno radovedni za življenje! 

Prejšnjo nedeljo sem sedel in delal z energijskimi kroglicami. Izdelala sem verižico 
iz kroglic rudrakša in žičnih vozlov. Morda se vam zdi, da to ni nič posebnega. 
Toda ko sem se lotil tega dela, sem se odločil, da bom pri tem delu dosegal 
visoke dosežke. 

Ne obstaja nič takega kot posvetno ali sveto. Med življenjem in religioznostjo ni 
razlike. Odnos, da bi bil človek, ki dosega visoke dosežke, je religioznost. Sok 
mojega življenja je odnos, da sem človek, ki dosega visoke dosežke. 
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Bodite uspešni v vseh področjih, ki jih izberete. Razmišljajte izjemno, da boste 
lahko v prostoru brez razmišljanja. Razumite, prostor brez razmišljanja se ne 
zgodi za tiste, ki so v otopelosti. Ne. To se zgodi le ljudem, ki mislijo izjemno. 

Razmišljanje je kot voda, izginiti mora tako, da postane para, in ne tako, da 
postane led. Običajni ljudje mislijo, da bi moralo mišljenje izgubiti svojo vodno 
kvaliteto tako, da bi postalo led. Ne; mora postati para. Zato prebudite vse 
razsežnosti svojega življenja. 
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Kaj vam preprečuje, da bi živeli polno življenje? To ni nič drugega kot 
preprosta lenoba. Ne želite, to je vse. Menite, da je polno življenje preveč ...! Vedno 
razmišljate, za kaj naj živim polno? Zakaj bi moral toliko delati? Zakaj bi moral 
toliko razmišljati? Dovolite mi, da naredim, kar mi šef reče, da moram narediti, 
to je vse. 

Ne bodite neumni! Če tako razmišljate, ste svoje življenje že prodali svojemu šefu. 
Vaše življenje ni kupčija, ki bi jo dali svojemu šefu. Samo zato, ker vam šef plača 
le 10.000 rupij, se s tem ustavite. Ujeti ste v neumnost. 

Celotno svoje življenje spremenite v neprofitno dejavnost. Ko rečem neprofitno, ne 
pravim, da ne boste prejeli ničesar. Pravim le, da svojih dejanj ne gradite na tem, 
kaj prejemate. Ne imejte ves čas miselnega kalkulatorja. Razumite, da dobiček, ki 
ga prejmete, ni za izdelek, ki ga dostavite, ampak samo za vzdrževanje vašega 
vsakdanjega življenja. Temu pravimo odnos karmanyeva adhikaaraste ma 
phaleshu kadaachanah, opravljajte svojo dolžnost in ne pričakujte rezultatov. 

24



25 

Prakticirajte: 

Odločite se, da bo vaše življenje v naslednjem letu neprofitno. Videli boste, da 
boste živeli polno in intenzivno. Zagotovite, zagotovite, zagotovite, zagotovite in še 
naprej zagotavljate. Dosezite, dosezite, dosezite in še naprej dosegajte. Če boste 
eno leto živeli svoje življenje z neprofitno naravnanostjo, vas bo to pripravilo na 
polno življenje. 
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6. Bodite razsvetljujoči svetilnik

Dec 15 & 16, 2010 

Namen vsega, kar počnem, je ustvarjanje skladnosti v vedno večjem številu teles. 
Ne samo to, ampak tudi ustvarjanje teles, ki lahko ustvarjajo skladnost v drugih 
telesih. Vse, kar morate storiti, je, da se vživite v razpoloženje koherence in se 
dotaknete druge osebe; začnete jo in se zazrete vanjo. Nič drugega ni potrebno. 

Skozi vse vas bom izžareval razsvetljenje! Potrebujemo močne razsvetljenske 
svetilnike po vsem svetu in najmočnejšo, najvišjo možno koherenco, ustvarjeno na 
različnih mestih po vsem svetu. 

Patanjali v Joga sutrah podaja zelo močno tehniko, imenovano 'Niyama', za 
ustvarjanje najvišje možne skladnosti v vas, v skupnosti, v kateri živite, v družbi, v 
kateri živite, in nazadnje v celotni civilizaciji, v kateri živite. Poseben verz se 
glasi: 

Soucha santosha tapah swadhyaya ishwara pranidhanani niyamaha 

Soucha je notranja in zunanja čistost. Če ste notranje in zunanje čisti, boste 
ustvarili skladnost v svojem telesu. 
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Santosha je sreča, blaženost. Če nenehno nosite to blaženo govorico telesa, boste 
ustvarili najvišjo možno skladnost v skupnosti, v kateri živite, na delovnem mestu, 
v svoji hiši in kjer koli že ste. 
Tapah je zmožnost prenašanja kakršnegakoli preganjanja. Razumite, da ima 
preganjani človek moč in sok, ki ju ne more imeti noben običajen človek. Le če 
ustvarjate nekaj novega, vas bodo ljudje sploh poskušali preganjati! 

Na političnem področju vaša moč temelji na tem, koliko ljudi uničite in koliko 
lahko zaračunate. Na duhovnem področju pa je vaša moč odvisna od tega, koliko 
lahko vzdržite - to je vaša moč. Če imate izjemno sposobnost, da prenesete 
preganjanje s strani same civilizacije, v kateri živite, in jih lahko preoblikujete tako, 
da celotno družbo spravite v najvišjo možno skladnost, ste v tapah. 

Razumite, z mojim tapahom, z mojo tapaso sprejemanja, a ne povzročanja 
bolečine, se milijoni iskalcev po vsem svetu dvigujejo in povezujejo z mano. Tako s 
to tapaso prenašanja, sprejemanja in ne povzročanja bolečine spreminjam samo 
skupnost, v kateri živim. 

Če imate tapas, sprejemanje vsega trpljenja brez spraševanja, boste nenadoma 
preoblikovali celotno skupnost, v kateri živite. 

Swadhyaya pomeni branje, razumevanje in dvigovanje intelektualnih sposobnosti, 
da bi dojeli resnico, da bi bili v najvišji možnosti. Če se to zgodi, se bo celotna 
civilizacija znašla v najvišji možni skladnosti. To počnem vsak dan z jutranjim 
satsangom. 
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Končno, če imate ishwara pranidhano, predanost Najvišjemu, boste celotno 
vesolje spravili v najvišjo možno skladnost. Tudi če se ena oseba sprosti v kozmos, 
se celotna kozmična zavest dvigne na naslednjo raven. 

Niyama pomeni, da se s temi petimi tehnikami soucha, santosha, tapas, swadyaya 
in ishwara pranidhana dvignete v najvišjo možno skladnost. S temi petimi lahko 
svoje telo, skupnost, v kateri živite, družbo, v kateri živite, civilizacijo, v kateri 
živite, in celotno vesolje, v katerem živite, spravite v najvišjo možno skladnost. 

Razumite, podal sem popolnoma novo razumevanje nijame: resnično razumevanje nijame. 

Ustvarjam šastro - šastro - dhaaris. Razumite, šaastra-šastra-dhaaris niso le 
bojevniki, ki imajo običajno orožje, ampak tisti, ki nosijo šaastra-šastro: orožje 
znanja; ki utelešajo veliko duhovno razumevanje in ki nenehno dvigujejo 
duhovno razumevanje sebe in družbe. 
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7. Bodite iskreni do svojih zmožnosti

July 19, 2012 

Biti iskren do svojih zmožnosti pomeni biti v sedanjem trenutku. Karkoli počnete, 
počnite s popolnim namenom in intenzivno. Ko ustvarite voljo, prevzamete 
odgovornost. 

Kadarkoli prevzamete odgovornost za svoje dejanje, ga vaša prirojena inteligenca 
poskuša izpopolniti. Razumite, da je odgovornost povezana s prirojeno 
inteligenco. V trenutku, ko prevzamete odgovornost, jo vaša prirojena inteligenca 
poskuša izpopolniti. Vaša inteligenca je takšna, da se samodejno usmerja k 
popolnosti. V trenutku, ko začnete nezavedno sprejemati majhne odločitve, ste 
nagnjeni k nezavednemu sprejemanju velikih odločitev. 
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Prevzemite odgovornost za vsako dejanje, ki ga storite, za vse, kar vas obdaja, in za 
vse, kar je v vas. Bodite iskreni do svojih zmožnosti. Povem vam, da vsak od vas 
nosi prirojeno inteligenco celovitosti. Ko jeste hrano, ne mislite, da so vaša druga 
čutila odsotna, saj so prav tako prisotna. 

Tako se vonj trudi biti popoln s hrano, dotik se trudi biti popoln s hrano, zvok 
se trudi biti popoln s hrano in vse se trudi biti popolno s hrano. Vsak čut po svoji 
naravi poskuša dopolniti vse v vašem življenju. 
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Bodite iskreni do svojih zmožnosti, bodite zvesti svojim možnostim. Prevzemite 
odgovornost za vsako svoje dejanje. Dosegli boste svojo največjo možnost. 

V trenutku, ko boste prevzeli odgovornost, se boste seveda vprašali, za kaj to 
počnem? Zakaj naj to počnem? Kakšna je potreba? Kaj je smiselno? Potem bo 
vaša prirojena inteligenca usmerila vašo pozornost navznoter. Izžarevali boste 
celovitost. Bili boste popolni. 
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8. Najboljši način, da sežgete svoje

notranje smeti 

February 25, 2012 

Tako imenovane razvite države in mesta trpijo, ker ne morejo odstraniti svojih 
odpadkov - tako notranjih kot zunanjih. Eno mesto zbira smeti in jih preda 
drugemu mestu. Prav tako ni mogoče odstraniti notranjih smeti. Žena odvrže svoje 
smeti na moža, ta pa jih odvrže na psihiatra, ki jih  nato odvrže na nekoga drugega. 
Odlaganja smeti ni mogoče upravljati niti v zunanjem niti v notranjem prostoru. 

Zahod trpi, ker ne more odstraniti duševnih odpadkov ljudi. 

Za ustvarjanje psihiatrov in psihoanalitikov zapravljajo milijarde. Zdaj obstaja 
neka na novo razvita terapija, imenovana terapija s hišnimi ljubljenčki - pri njej 
nenehno preusmerjate svojo pozornost in skrb za hišnega ljubljenčka in posledično 
ozdravite. Bog! Ali vidite, od kod vse dobite ozdravitev! 
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Zdravljenje dobite od psa namesto od Boga! In imeti psa se imenuje kultura, častiti 
Boga pa 'vraževerje'! 

Povezanost s čustvi ima svojo fiziologijo. Zato pravim, da je meditacija pomembna 
za zdravnike, zlasti za psihiatre. Povem vam, če ste psihiater in ne meditirate ali 
niste prepleteni z višjimi resnicami, ste že na poti, da postanete nori! Ne morete se 
ukvarjati s pacienti in morate iti k zdravniku! 

Vedska metoda za odmetavanje notranjih smeti brez stranskih in posledičnih 
učinkov je čaščenje božanstva. Vsako božanstvo, ki gre skozi prano pratišto, proces 
energiziranja, je v prepletu z višjimi resnicami. Vsako božanstvo je prepleteno z 
višjo energijo, ki jo predstavlja. Zato je čaščenje božanstev sistem odstranjevanja 
smeti. 

V vedski tradiciji vemo, kako sežgati zunanje odpadke in jih uporabiti kot gnoj. V 
vseh naših templjih sežgemo vaše notranje smeti in vas preobrazimo; iz vseh 
notranjih smeti naredimo gnoj in vam ga vrnemo. 

Glejte, zdaj hodimo v tempelj samo zato, da bi reševali težave. Le redko gremo v 
tempelj, da bi se zahvalili! 
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Vse pomembnejše dogodke v svojem življenju morate začeti povezovati s 
templjem. Zabava, navdušenje, razsvetljenje - vse bi se moralo zgoditi s 
prepletenostjo. Ko končate s poslovnimi računi, pojdite v tempelj in ponudite svojo 
hvaležnost. Ko končate nekatere odločitve, povezane z življenjem, pojdite v tempelj 
in ponudite hvaležnost. Ko sprejmete nekatere odločitve, povezane z gradnjo hiše, 
pojdite v tempelj. Ko sprejmete nekatere odločitve, povezane s poroko, pojdite v  
tempelj. 

Ustvarjam novo besedo: "entemplement"! Življenje mora postati dopolnilo, ker je 
to najlažji način za čiščenje notranjih smeti. Zapletanje z božanstvom ali 
razsvetljenim bitjem je najmočnejši način, kako se dvigniti na višjo raven, da bi 
se razsvetlili. 
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9. Priklenjenost na nagrado vas veže

June 29, 2012 

Če se oklepate nagrade, vam jemlje življenje. 
To je, kot da bi svojo pristojnost odločanja predali drugim. Ali kdo želi svojo 
svobodo prepustiti drugim? Ne. Toda v trenutku, ko se oklepate nagrade, zelo 
subtilno predate vajeti drugim. Rečete: "Peljite me, kakor hočete, jaz bom tekel. 

Prosim, razumite, da oklepanje nagrade ni nič drugega kot predajanje svoje 
svobode drugim, da psihološko postanete suženj drugih. Ta miselni tok, miselni 
tok, miselni trend uničuje vaše bistvo, vaš vir. Kdorkoli pričakuje, da bi vas moral 
nagraditi, vas poganja. Človek, ki plačuje, odloča o melodiji. Prav tako ljudje, od 
katerih pričakujete nagrado, odločajo o melodiji, v kateri  boste plesali, o melodiji, v 
kateri boste delali, o melodiji, v kateri boste izvajali svoja dejanja. 
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Dokler ste navezani na nagrado za delovanje, bo vaše življenje pekel; živeli boste v 
trpljenju. Ko opustite idejo o nagradi za uspešnost, se v vas pojavi mir. Dosežete 
najvišjo umirjenost. Zadnja navezanost, zaradi katere trpijo človeška bitja, je 
navezanost na nagrado. Pravim vam, opustite to navezanost na nagrado za 
uspešnost. Bili boste v najvišjem miru. Bili boste v največjem miru. 

Vezanost, zapletenost je največje trpljenje, ki ga nosijo človeška bitja. Poglejte v 
svoje življenje in ugotovite, kje ste morda ujeti v to oklepanje ali navezanost na 
nagrado za uspešnost. Razumite: kdor je doživel duhovno izkušnjo in se je 
odpovedal nagradi za uspešnost, doseže največji mir. 
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Odločite se, da vas ne bo nagradil nihče, ki pričakuje nagrado od drugih. 
Sprejmite preprosto odločitev - ne bom prosil od beračev. Ne bom prosil 
ali pričakoval nagrade od soljudi, ki prav tako pričakujejo nagrado od 
drugih. 

Odločite se - če moram biti nagrajen, me bo nagradila le oseba, ki ne 
potrebuje, da bi jo kdo nagradil. Če moram prejemati, bom prejemal le 
od kralja! 

41



42 

10. Sožitje z naravo kot življenjski slog

September 5, 2010 

Pred kratkim sem na YouTubu videl posnetek šamana, ki je tako ležerno levitiral! 
Šamani so skupina zelo duhovitih duš; duhovna tradicija iz Južne Afrike. Ta šaman 
zelo ležerno poje mantre in levitira štiri metre nad tlemi! Po nekaj minutah se 
sprosti. 

azumite, da je bilo ivljenje s čude nimi močmi način ivljenja za nekatera plemena in 
duhovne skupine. Ni se vam treba zbrati okoli nekega razsvetljenega mojstra in izvajati 
vseh vrst pranajame, potem pa po treh ali tirih dneh počasi levitirati. To je bil način 
ivljenja! Toda toliko barvitosti in raznolikosti se je izgubilo zaradi poskusa, da bi vse 
globalizirali pod eno blagovno znamko. 

Razumite, obstajajo plemena, katerih način življenja, umetnost, tradicija in izjemne 
moči so bili tako močno razgrajeni in uničeni. Celotna znanost o zeliščih, znanost o 
življenju z naravo in znanost o ravnanju z izrednimi močmi je skoraj zapustila 
planet Zemljo. 
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Razumeti moramo kulture sveta, ki se ravnajo po naravi; tradicije in kulture, ki 
razumejo, da je narava živa inteligenca, in ki jih zanima sobivanje z naravo, ne 
pa njeno zlorabljanje in izkoriščanje. 

Vedsko izročilo je raslo skupaj z Gango, Himalajo in naravo: v sožitju. To je 
tradicija, ki je dala duhovne rešitve za vse možne probleme, ki so se zgodili, se 
dogajajo in se še bodo! Vsi glavni problemi, s katerimi se planet Zemlja sooča zdaj: 
vojne, ideološki konflikti in gospodarsko prikrajšanje enega dela - vedsko izročilo 
je imelo rešitve za te probleme že pred stoletji. 

Presenečeni boste - danes ima le peščica ljudi na svetu v lasti približno 60 % 
bogastva planeta Zemlje. Samo štiri skupnosti, štiri skupine! Ogromno 
bogastva se je nakopičilo in je osredotočeno pod to peščico ljudi. To pomeni, da 
ves svet služi le tem štirim skupinam! 

Razumite: kdor ima telo, ima pravico do vsega, kar obstaja na planetu Zemlja - saj 
planet Zemlja zagotavlja vse za vse ljudi. Vsa človeška telesa imajo pravico do 
vsega, kar obstaja. Samo nekaj ljudi, ki prikrajšuje druga telesa, je korenina in 
vir nasilja. 
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O AVTORJU 

SPH Nithyananda Paramashivam Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") 
Nithyananda Paramashivam je priznan kot 1008. živa manifestacija Paramašive, 
Paramavatarja Paramašive v skladu s Sanatana Hindu Dharmo ("Hinduizem") in 
njegovimi predhodniki razsvetljenih mojstrov in adeptov. 

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam oživlja 
Hinduizem kot 1008. Acharya Mahamandaleshwar (glava za vse duhovne 
voditelje) Atal Akhade (starodavnega vrhovnega telesa Hinduizma), kronan kot 
Mahamandaleshwar (vrhovni duhovni vodja) Maha Nirvani Akhade (največji 
vrhovni meniški red) in najmlajši Mahamandaleshwar, posvečen kot 
233. Guru Mahasannidhanam (pontif) Thondai Mandala Aadheenam,
posvečen kot 293. guru Mahasannidhanam (pontif) Shyamalapeeta
Sarvajnapeetam, posvečen kot 23. guru Mahasannidhanam Dharmamukthi
Swargapuram Aadheenam, in kronan za 203. cesarja Suryavamsa Surangi. SPH
Nithyananda Paramashivam je vladajoči duhovni cesar 20
starodavnih tradicionalnih Hindujskih kraljestev in oživljavec najstarejšega,
najbolj miroljubnega, še vedno živega in dolgotrajnega dokazljivega sistema, ki
kaže možnost mirnega sobivanja med ljudmi.

Po kronanju za ustanovitev KAILASE po vsem svetu pri 16 letih SPH 
Nithyananda Paramashivam kot obraz združenih hindujcev že 27 let samostojno 
in neutrudno navdihuje razlaščeno Hindujsko diasporo, da ponovno pridobi 
svojo Hindujsko centralizirano svobodo in se enotno postavi po robu 
stoletnemu Hindujskemu genocidu. SPH Nithyananda Paramashivam, 1008. 
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živa manifestacija Paramašive, je sila, ki združuje 2 milijardi rojenih in 
prakticirajočih Hindujskih diaspor po vsem svetu in je za preganjane Hindujce v 
več kot 100 državah ustanovil Hindujsko državo KAILASA. 

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam si je odločno 
prizadeval za priznanje in uzakonitev Hindujskega genocida, ki ga svetovni 
voditelji in mednarodni organi premalo upoštevajo, SPH Nithyananda 
Paramashivam je ustanovil KAILASA Združene Na
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KAILASA 

Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod Hinduizem je najstarejši, 
najbolj miroljuben, še vedno živeč in dolgotrajen dokazljiv sistem, ki kaže možnost 
mirnega soobstoja med ljudmi kljub temeljnim razlikam v njihovih željah in 
resničnosti. V zadnjih petdesetih letih so se v lokalni in globalni zavesti dobro 
uveljavili učinki meditacije in njen pomemben vpliv na stres, stopnjo kriminala, 
nasilje, politično odločanje in celo vojne. 

Žal nas zadnjih dvesto let na silo prepričujejo, da je Hinduizem funkcionalno 
načelo samo za razsvetljenje in duhovnost. Za politični, družbeni in 
gospodarski sistem je popolnoma nefunkcionalen. To, da sta Hindujska 
družinska struktura in Hindujska družbena struktura disfunkcionalni, je največji 
zločin proti človeštvu. Hinduizem se je nekoč svobodno prakticiral v več kot 56 
državah po vsej celini, od Afganistana, Indije, Nepala, Burme, Šrilanke pa vse 
do Singapurja, Malezije, Kambodže in Indonezije, ter v 200 državah, 1700 
samasthanah (pokrajinah) in 10 000 sampradajah (tradicijah). V več stoletjih so 
združene sile tujih vdorov, političnih pretresov, kolonializma in verskega 
preganjanja sistematično končale tisočletja Hindujske swaradžije ali 
samoupravljanja. Danes so Hindujski templji ostali v nekaj državah, vendar so 
bili Hindujci, ki so jih častili, etnično očiščeni. 
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KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlaništvi, ki delujejo v več kot 100 
državah in so prisotna po vsem svetu, kot največji vir duhovnega znanja o 
hinduizmu, je duhovno vodena z življenjsko pozitivnimi, vseobsegajočimi in 
univerzalnimi politikami, ki izvirajo iz Hinduizma in jih je oživil SPH 
Nithyananda Paramashivam. V zadnjih 27 letih je KAILASA obogatila in dosegla 
več kot milijardo posameznikov, zato povzdiguje glas za zaščito Hindujcev, 
obrambo Hindujcev, ohranitev Hindujske pripovedi za svet. 
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Za dodatne informacije, vprašanja ali povratne informacije se obrnite 
na: contact@kailaasa.org 

Vsi prihodki od prodaje te knjige so namenjeni podpori dobrodelnih 
dejavnosti. 

Izdal je: Nithyananda Hindu University 
9720 Central Avenue, Montclair, CA 

91763 USA 
www.nithyanandahinduuniversity.org

 Avtorske pravice © 2022 Sri Nithyananda Paramashivam. 
Vse pravice pridržane. 

Ebook ISBN : 979-8-88572-060-1
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