"Sem celota prizadevanj milijard ljudi za visji in
konCni nadzavestni preboj."

Najprej bi moral predstaviti programsko
opremo vesolja: Znanje o stanju, prostoru in
moci Sadasive, Ciste Zavesti, sestavlja
programsko opremo vesolja. V sami
programski opremi je vzpostavljen sistem, ki se
sprozi ob vsaki tezavi in poslje samodejni klic
stroSkovniku. Tezava je lahko v obliki virusa ali
izgube programske opreme v skoraj vseh
sistemih. Ko stranka pokliCe, se prenese
posodobljena programska oprema in
odgovorna oseba se oglasi. Sam vzpostavi

novo programsko opremo in poskrbi, da ta

spet deluje.

Vse to imenujem Sanatana Hindu Darma.
Jaz sem ... Jaz sem celota prizadevanj milijard ljudi za visji in koncni nadzavestni
preboj, ki je resnicno potreben za to dobo zaradi velikega Stevila klicev, ki jih je
sluzba za pomoc strankam prejela ne le zaradi virusov v programski opremi, ampak
tudi zaradi tega, ker se je izvirna programska oprema skoraj izgubila in je v skrajni
nevarnosti. Moje dogajanje je odgovor na celotno tezavo.

Zagotovo vem, da bo zdaj uvod videti prevelik, toda ko bom dostavil, kar sem
prinesel, in ga bodo ljudje zaceli uporabljati, ziveti in uzivati, boste razumeli, da je to

zelo posten uvod - celo premajhen.

Avatara Leela, Avtobiografija Avatarja, je serija petih zvezkov o Zivljenjski zgodbi
Avatarja, Paramahamse Nithyanande. Ta knjiga je vpogled v prvi zvezek, da bi
okusili najvecje dogajanje na planetu Zemlja.

Ebook ISBN : 979-8-88572-057-1
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Meditacijske tehnike iz te knjige lahko izvajate le pod neposrednim
nadzorom posvecCenega ucitelja Nithyananda Dhyanapeetama in po
posvetu z osebnim zdravnikom, ki bo ugotovil, ali ste sposobni
izvajati te tehnike. Niso namenjene kot nadomestilo za zdravnisko
pomo¢, pregled, diagnozo ali zdravljenje. Ce nekdo poskusi te tehnike
brez predhodne udelezbe v meditacijskih programih Nithyananda
Dhyanapeetam in brez neposrednega nadzora posvecCenega ucitelja
Nithyananda Dhyanapeetam, to poc¢ne na lastno odgovornost; niti
avtor niti Nithyananda Dhyanapeetam niti Nithyananda Publishers ne
odgovarjajo za posledice njegovih dejanj.

Vse pravice pridrzane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno
razmnoZzevati, razSirjati ali prenasati v kakrsni koli obliki ali na
kakrsen koli nacin, vklju¢no s fotokopiranjem, snemanjem ali drugimi
elektronskimi ali mehanskimi metodami, brez predhodnega pisnega
dovoljenja izdajatelja. NicCesar, kar je zapisano, razlozeno,
posredovano ali promovirano v tej publikaciji, se ne sme obravnavati
ali razumeti kot zdravniski nasvet ali nadomestek za zdravnisko
oskrbo. Vsa navodila, nauki in predlogi v tej publikaciji so zgolj
duhovne narave in niso misljeni kot kakr$no koli jamstvo ali
dokonc¢na izjava o posameznikovem zdravju ali njegovi preteklosti,
sedanjosti ali prihodnosti. Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo
za ucenje ali prakticiranje katere koli meditacije, siddhija, procesa,
asane, krije, diete ali druge tehnike, ki je opisana ali prikazana v tej
knjigi. Vsaka tak$na tehnika, vkljuena v to knjigo, je zgolj v
ilustrativne in informativhe namene in naj bi se izvajala le pod
vodstvom usposobljenega ucitelja Acharya, ki ga je posvetil SPH
Nithyananda Paramashivam.

Ce Zelite izvedeti vec, se obrnite na support@innerawakening.org.
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Vse pravice pridrzane. Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno razmnozevati, razirjati ali
prenasati v kakrsni koli obliki ali na kakr$en koli nacin, vklju¢no s fotokopiranjem, snemanjem ali
drugimi elektronskimi ali mehanskimi metodami, brez predhodnega pisnega dovoljenja zaloznika.
NicCesar, kar je zapisano, razlozeno, posredovano ali promovirano v tej brezpla¢ni publikaciji, se
ne sme obravnavati ali razumeti kot zdravniski nasvet ali nadomestek za zdravnisko oskrbo.
Kakr$na koli navodila, nauki in predlogi v tej publikaciji so zgolj duhovne narave in niso misljeni
kot kakr$no koli jamstvo ali definicijska izjava o zdravju ali preteklosti, sedanjosti ali prihodnosti

posameznika.

'Ta knjiga ni platforma, vodnik ali navodilo za uCenje ali prakticiranje katere koli meditacije,
siddhe, procesa, asane, kriye, diete ali druge tehnike, ki je opisana ali prikazana v tej knjigi. Vse
tehnike, vkljuCene v to knjigo, so zgolj ilustrativne in informativne ter jih je treba izvajati le pod

. vodstvom usposobljenega uc itelja ali acharje, ki ga je posvetil H. H. Paramahamsa Nithyananda.
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Opomba sestavljavca
Preden zaCnete to neverjetno potovanje, upostevajte, da je vse besedilo, ki se
pojavlja v ravni pisavi, Avatarjeva lastna beseda. Vse besedilo, ki se pojavi v lezeCi
pisavi, je pripoved, ki so jo napisali blagoslovljeni sestavljavci te purane.



tava kathamrtani tapta-jivanani

kavibhir iditani kalmasapaham
sravana-mangalani srimad atatani

bhuvi grnanti ye bhuri-da janah

Srimad Bhagavatam (10.31.9)

Tisto kar je sladko slisati,
tisto, kar nas ob poslusanju takoj dvigne v
visoko zavestno stanje,
tisto, kar nas popelje na drugo raven, Ze ce
se zgolj spominjamo.
To, kar daje globok uzitek ne le poslusalcu,
temvec tudi osebi, ki pripoveduje,
Gospod, naj pripovedujem tvojo zgodbo!
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. *Vedno dobri, - o
. vecni, nespremenljivi, brez zacetka
. " . in brez konca.

Lfstvarjarh te neskon¢ne manifestacije
in nemanifestirana vesolja vedno znova z mod¢jo
' " svOjega tretjega ocesa.
. Jaz sem sredisce velikega kolesa _
na katerem se vrtijo. milijoni in‘milijoni galaksij.
x . : A

' I(ot.Ad\./affa, Enost,
o * ' sem vreteno in oporna tocka
' vsega, kar obstaja.
Kot Adishakti, Prvotna mo¢,
o ‘sem ananta koti brahmahanda joni,
: maternica in Gospod nestetih svetov. Kot
Ishwara; Nekonéni Gospg_d in Delpvalec,
- ustvarjam, vzdrzujem 1n unic¢ujem,
zavajam in osvobajam s svojo milpstjo.
. Kot deset inkarnacij Visnuja,
vedno znova milostim to loko, ° :
da ohra: ja i'f micujem.

kot ar*Ur)a,%]P]

gog?s‘hwapa,

pradeepa sarvesham,
razsvetljevalec vseh,
hodim oblec¢en v sonce, svoboden
v sveti dezeli Arunachala.
Kot Meenakshi,
ki me s pogledom pozdravi,
osvajam in vladam, zdravim
in blagoslavljam.
Kot Nithyananda, ve¢no blazeni,
se Se enkrat manifestiram
da spomnim na to,
kar je bilo pozabljeno.
In kot Tij,
se spominjam in se veselim.

Moja zgodba ne bo nikoli povedana -
ker ni opazovalca
ki je locen od mene.
Moje zgodbe ni mogoce nikoli razumeti
- kajti sam dhi, inteligenca
ki me razsvetljuje, sem tudi jaz.
Moje bivalisce je
mano-vacham-agocharam - kraljestvo,
skrito umu in besedam.
Vendar milijon glasov vzklika Moje ime
in poje Mojo slavo
v pesmih svojega lastnega obstoja.
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Sem sladkost v nektarju, sem sql§
_oceanu, sem barva na nebu. §
Jaz sem blaZenost v blaZenih it

trpljenje v nesrecnih,

dobrota v dobrem in
hudobija v hudobnem,
Sem modrost v modrih in tudi
nevednost v nevednih sem jaz

Jaz sem skrit v bistvu
in moznosti vsega,
kot drevo v semend,
= kot ogenj v kremenu,
“ kot vonj v cvetju,

kot nesligna tigina v glasbi. @

Jaz sem loncar in lonec,
roka, ki drzi, in sila, ki oblikuj
kolo, ki se vrti, in glina sama

VEE |E 508 =tadka
\eals ds pnos‘lav?m
SBESR ZEbE

v milijonih oblik in nac¢inov
Eko ham bahusyam!
In ko se igra konca,

z Mojo lastno nissankalpo,
Svojo brezvzrocno voljo,
ko vse to umaknem vase,

Jaz sam ostajam v vecni slavi,
Kaivalya.
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ZLORABA ZIVALI

Na farmah po vsem svetu, ki se osredotocajo na mnozi¢no proizvodnjo, je ravnanje z
zivalmi grozljivo. Na tej sliki vidite prenatrpano kmetijo v Zdruzenih drzavah Amerike,
kjer krave nimajo prostora, da bi se prosto gibale, kot si Zelijo.

V zadnjih dva tisoc¢ letih se je drasticno povecala izkusnja bolecine, ki jo dozivija
Zivljenje v vseh oblikah pri vseh narodih, religijah, kastah, razredih in spolih. Ne le
ljudje, temvec tudi zivali, rastline in sama zemlja, po kateri hodimo, so bili prizadeti
zaradi zgresenih odlocitev ljudi na oblasti in molka drugih. Bolecino smo videli v
agresivni obliki nasilja in mascevanja, v manipulativni obliki kot pohlep in
izkoris¢anje ter v prikriti obliki kot neizmeren dolgcas in utrujenost. V vseh
razseznostih Zivljenja nas vse bolj kot karkoli drugega zdruZuje resnicnost bolecine.
Ceprav se morda ne strinjamo o tem, komu molimo, kaj jemo ali kako se lotevamo
zasluzka za preZivetje, ko gre za trpljenje, ki smo ga videli, slisali in doZiveli, ne
moremo zanikati, da gre za univerzalno izkusnjo.

Ko se soo¢imo z dejstvi, smo trepetajoca Zivljenjska sila, ki je neumno prevzeta od
velicine vesolja in ga hkrati Zeli osvojiti. Kar nam manjka, je veljavna in delujoca
resitev. Ko smo si to priznali, se moramo zdaj vprasati: "Kam gremo od tu naprej?”
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SAMOMOR MED MLADIMI VOJNA NA VSEH FRONTAH
V enaindvajsetem stoletju je bilo najvec Po dveh svetovnih vojnah in $tevilnih brezsramnih napadih, od napadov
samomorov med mladimi v primerjavi s ene osebe na drugo do medsebojnih napadov drzav, je nasilje v ¢lovestvu
katerim koli drugim stoletjem v zadnjih dva doseglo vrhunec in ne kaze nobenih znakov popuscanja.

tiso¢ letih. Tudi $tevilo samomorov
zaskrbljujoce narasca, kar kaze na obupno
stanje ¢lovestva pri iskanju trajne resitve.

Najpogosteje je vir problema tam, kjer iscemo resitev! Resitve iS¢emo v institucijah,
ki smo jih sami ustvarili. Vlada, zdravstvene ustanove ter raziskovalne in razvojne
univerze so pokazale, da je to, kar ponujajo kot resitev, c¢e sploh kaj, le zacasen obliz
na rano, ki je luknjasta. Danasnje resitve celo ustvarjajo druge teZave, kot so
zdravila proti bolecinam, ki prinasajo vrsto morda celo usodnih stranskih ucinkov.
Teh tako imenovanih resitev smo videli dovolj. Cas je za pravo, trajno in vsesplosno
resitev, ki bo enkrat za vselej fiksirala to, kar smo si ustvarili sami.



SADASHIVA DARSHAN
PriSel sem pravocasno, da bi ¢lovestvu omogocil zavestni preboj. Leta 1979 bi bilo prepozno.
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Obstajata dve stvari: purana in
zgodovina. Obe sta razli¢ni. V zahodnih
drzavah je to, kar pisejo, zgodovina. V
vzhodnih drzavah pa se zgodovina, ki jo
piSemo mi, imenuje purana! Med njima
je velika razlika. Zgodovina pomeni tisto,
kar se dogaja v dveh dimenzijah, dolzini
in Sirini. Na primer: "Rodil se je danes
zjutraj ob tem casu. To je storil ob tem
doloc¢enem casu danes zvecer. To je storil
ob tem casu ponoc¢i." To je
dvodimenzionalno; pomeni, kar vidimo v
vsakdanjem zivljenju. To se imenuje
zgodovina.

Purana je zapis vecdimenzionalnosti.
Vsak dogodek vpliva na vseh enajst
razseznosti vesolja. Kdor vidi vpliv
vsakega dogajanja na vseh enajst
razseznosti in ga zapiSe, je Vyasa, in kar
zapiSe, je purana. Vyasa ni ime nekega
posameznika. To je naziv. Vyasa, ki je
sestavil osemnajst puran in Stiri vede, se
imenuje Badanarayana. Razumite:
njegovo ime je Badanarayna, njegov
naziv pa je Vyasa.

Mojega dogajanja ne more zabeleziti
oseba z zapleteno notranjostjo. Ne
moremo ga zapisati niti z mediji niti
samo z dejstvi. Zapisati ga je treba iz vseh
enajstih dimenzij.

Ker je treba zbrati vse, kar se dogaja v
vseh enajstih dimenzijah, sem se odlocil:
"Bolje, da to storim neposredno!"

Resnica proti dejstvom

Resnica je zivljenje. Dejstvo je
zgodovina. Vse, kar dozivite, je
zgodovina, ce to pretvorite v besede.
Ce to dozivite v sebi, bo to zivljenje!
Vsaka izjemna izkus$nja, e jo
pretvorite v besede, bo plitva, kot
zgodovina. Ce je ne pretvorite v
zgodovino, Ce jo ohranite v sebi, bo
ostala kot izkusnja. Ce jo pretvorite v
besede, ne bo ve¢ izkusnja. Ce je
zgodovina, ne bo postala purana. Ce
je purana, ne bo vec zgodovina.

Vse, kar je bilo zapisano v zahodnih
drzavah, je zgodovina. Vse, kar je bilo
napisano v vzhodnih drzavabh, je
purana! Ce se pripoveduje kot
purana, bodo vsa dejstva zadeta. Tega
ne morete storiti. Ce boste
pripovedovali kot zgodovino, bo
resnica prizadeta. Takrat poslusanje
nima smisla!

Prvic se je zgodilo, da se zdruzujejo in
pripovedujejo dejstva zahodnih drzav
in purana vzhodnih drzav (ki izraza
vpliv, ki ga ima na ljudi). Ce zdruzim
Zivljenje in zgodovino, bom
pripovedoval kot o Zivi zgodovini!

Intenzivnost je bistvo

mojega Zivljenja

Ce boste to prebrali poglobljeno, bo v vas
vstopilo bistvo te Zivljenjske zgodbe.
Katerokoli zivljenjsko zgodbo inkarnacije
boste globoko brali ali poslusali, bo
bistvo zgodbe te inkarnacije vzcvetelo v
vas. Bistvo moje Zivljenjske zgodbe je
INTENZIVNOST. Vse, kar boste storili,
bo intenzivno. To je bistvo. Stranski
ucinek tega bistva je blazenost itd. Vse
inkarnacije bodo imele vse atribute,
vendar bo v vsaki od njih glavni lik.

ol

V mojem zivljenju, karkoli bom pocel, bo
intenzivno in popolno. Ce boste prisluhnili
moji  zivljenjski zgodbi, vas bo ta
intenzivnost ali popolnost ujela.

Dokler boste mislili, da ste telo, se ta
intenzivnost ne bo zgodila. Dokler mislite,
da ste um, se ta intenzivnost ne bo zgodila.
Intenzivnost se bo pojavila Sele, ko boste
spoznali, da ste dusa. Ta intenzivnost je

bistvo mojega Zivljenja.
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Razumite to: Moje zivljenje ni zgodovina posameznika. Znanost
mnogih inkarnacij Vedske dharme in rishijev je bila ponovno
uresniCena v meni. Znanost o razsvetljenju je bila Se enkrat
uresni¢ena. Ce torej razumete mojo biografijo, boste razumeli tudi
znanost o razsvetljenju. Ne morete razumeti biografije znanstvenika,
ne da bi razumeli to znanost. Ne morete razumeti biografije
razsvetljenega bitja, ne da bi imeli razsvetljenje! Razlog, zakaj
pripovedujem o svoji biografiji je, da se bo ob tem v vas razcvetelo
razsvetljenje. Zato globoko razumite te razsvetljujoce resnice.




NNAMALAI, Juzna Indija
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SAGE AGASTYA
Nadi branja govorijo o celotni zgodovini Zivljenja v vesolju, ki so jo prvotno napisali starodavni rishiji, med
njimi tudi slavni modrec in Siddha Agastya.
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LTSI FenL WwHeoev HflHapuism

LTJeUSHeH@E UHWTES DIDTHSHBHTHT

bHWNSH Hleneowimd OgTemrL GHeur
BHWTHSH G60LDHBEHHE D16 5HIHIUI6IUITEOT

Za Ishvaro, ki nosi polmesec v svojih Jatah (kosatih dredih),
Gospodu, ob katerem sedi soproga Parvati
Gospodu, ¢igar stanje je pravicnost
Za Nithyananda sangho
Meni, Agastya

DBHHWeTwITer FlHFFHeEmD L6 HEF ST EmHD
SI(HEHBIGIEMTID LIFIDHIDFT  DI([HITLIEVED60T
CFsDETHS BHWTATHS] SIS HMILD
SBRICW SDIDTHHHBGID FHHUIDHTHD
Jaz, Agastya, sedem rishijev in osemnajst siddh

bodo zdaj razkrili boZzansko napoved za Paramahamsa Nithyananda.

o : . . o Nithyananda, ki v tem ¢asu varuje svet, da bi zascitil resnico, ki ga obdaja
ucencu, ki je iskal svoje lastno nadi branje. Omeniti je treba, da FHAWOT Saufldl 2 e0BIEHA

To specifi¢no nadi branje, ki se nanasa na Avatarja, se je
spontano razkrilo (ali pa se je razkrilo z boZjim posredovanjem)

je bil ta ucenec prebivalec Nove Zelandije in da je bil bralcem FDTTHE PB6IB QITIDOSHBE

nadijev popolnoma neznan. Izvirni nadi je v TamilScini. Aalenevdled o euiteniowiTen GLITSHemeE®6iT
QeniowleNad  GBMLOeveVT LIflgi&HHeITIDE)

Resnicoljubni vrhovni rishi
Da bi ljudem pomagal Ziveti po poti pravicnosti
svetu daje resnicoljubne lekcije
Niti iote narobe
Zivljenje v Cistosti

Jeeva nadi - nadi branje je branje iz starodavnih palmovih listov, pri katerem se na podlagi odtisa palca osebe, ki i$¢e svojo
preteklost, sedanjost ali prihodnost, izbere palmov list iz Ze razpolozZljivega nabora palmovih listov, ki so jih napisali
starodavni modreci, kot je Agastya. Izbrani list se prebere osebi. Jeeva Nadi je posebno branje na palmovih listih, pri katerem

ni potreben odtis palca osebe, ki is¢e nadi, besedilo pa se spontano pojavi kot odgovor na njeno poizvedbo. ) .
p p p P poJ g J p Goutama Bharadwaja Vishwamitra Kashyapa Jamadagni Vasistha Atri




QUTLD6YFH6WIL. LIJIDSLDE] HEIILDESHEThEE)
oG sdl SIweufl SenLLilgHsry
SMpeilsvevT WDAPTHS CHeuTeEmnLD
sHouflFlenwl S&BBIGW DieUSHTTSHSHI6N

Paramahamsa, ki je spoznal samega sebe, je dolocil pot
za svoje ljudstvo in sledil poti Dharme
Ni¢ manj kot Sveta Trojica (Brahma, Vi$nu, Siva) in deve so
obkrozili vrhovnega rishija in se utelesili v Njem

DIUSHTTHSBHIGN 0 HHHTEWIL6)  (HL6UF 6T H
SIS BN(PLD  FHTFH[HEWILD  LOT6w0TL_iJ b
umeuLlenll GuITEEIGUI  L|emTeuN UG 6T &)
UTLO&SIDF SeuBHTL & Y eiorhisHeiiley

Kot blaZeno plesoci Isha (Siva) v Utelesenju
Vsak dan, vsak trenutek za ¢lovestvo
Odstranil bolezen grehov in jih naredil krepostne

s prikazovanjem boZanskega darshana in spoznanja samega sebe
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Agathiyar

Bhogar

Gorakkar Kailasanathar Sattai Nathar Thirumoolar Nandi Devar

Koonkanar

Konganavar

Matsyamuni

Vasamuni

Kurmamuni

Opeflaur. QFUIHIGID 1D&HHETHE G
el Lrgd Cuifleiub oieMeHHmyrim
BTOETEV6VTD S HHIOUHSH B HUITEIHIHT
EhTeSHPH 6 DAHTCFTH U HFeuGio

S tem, da ljudem daje spoznanje o sebi.
je podelil nenasitno blaZenost
Nithyananda, ki je preckal eone in prisel
je blagodejna lu¢ razsvetljenja, ki je sam Adishiva (Sadashiva)

FeuBo seugmTronul UBLOUGSHS
gFiyeuBeors Fehamfluumul ellwmlilgaibl erml
Uallasre@d LF6ogaurGer ois g8 W6 (LpgH6e0TU
UHehFed BhHHCHT FleuaurddluimLd

Siva, ki se je inkarniral in prevzel telo kot Nithyananda
Cigar vseprisotnost je preZemala vse svetove
Parameshvara, ki varuje vesolje,

Od Agastye, Patanjalija, Nandi Devara, Sive Vakiyar

FQUDTed LDFF(Lp6dll  SHLDEV(LPEIT QI
FLemLBTHT Cursmd Ledliume &g S
SHUDOBTEWIL HettaubS il &l(HeLPeVHLD
HAUHCHTH Camysbs] O\HTmIgheml(HLD

Utelesenje Sive - Matsya Muni, Kamala Muni,
Sattai Nathar, Bhogar, Pulippani Siddhar,
utelesenje tapasa Danvanthar, Thirumoolar,
s pokoro Gorakkar, Konganavar,

Kamalamuni Idaikadar Punakesar Sundaranandar

Uromarishi

Brahmamuni
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Konganavar, Paampaati, Pattinathar,
skupaj z Narado, Romi Risi,
Ugodni Atri Munivar, skupaj z Mareechi, Malankan,
Markandeyar, Kakabhusandar
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Skupaj z Bhusandarjem, Vasishtarjem in Valmikijem,
Tisti v zemlji - Vjakramavatar, Pattirakirijar 9o
miljonov Siddh, ki Zivijo s Sivo v Kalashu, zdruZeniv
Paramahamsa Nithyananda
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Na tem svetu Zivi blaZeni tapas za
Nithyananda Sango, ki Zivijo po vsem tem svetu, da bi
odstranili skrbi v njihovem umu in motnje/gibanje v
njihovem umu
Jaz, Agastja, veliki risi, blagoslavljam
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Nithyananda se je inkarniral kot Sarvesvara
da bi resil planet Zemljo in pokazal pot ljudem
Prisel je, da bi ucil resnice Sadashivatve

Agathiyar

Bhogar

Gorakkar Kailasanathar Sattai Nathar Thirumoolar Nandi Devar

Koonkanar

Konganavar

Matsyamuni

Vasamuni

Kurmamuni Kamalamuni Idaikadar
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Z Njegovimi nauki so tudi mnogi gresniki postali krepostni,
mnogo ljudi je postalo blaZenih
samo z mislijo nanj so dosegli blaZenost
Ljudje, ki so izkusili resnico blazenosti, so mu sledili
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Ljudje z vsega sveta
so sledili neomadeZevanemu Nithyanandi,
Gl sBauemi(BlD HHWITeHEH dHaHeMIICUT

Pozorno prisluhnite:
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INa tem svetu, preden se je Nithyananda rodil
je naredil 70 miljonov ljudi
da bi se rodili na svetu
7o miljonov ljudi se je rodilo z njim
Ko se je rodil, je na ta svet povabil 70 miljonov ljudi
Na ta svet jih je povabil, da so se rodili na tej zemlji.

Punakesar Sundaranandar
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Vse religije bodo tvorile Nithyananda Sango
Trenutno so vsi rejeni v vseh religijah
Vsi bodo prisliv Nithyanando
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Ko mu bodo sledile te mnozice ljudi,
se bo dezela razscvetela z vladavino Siddhe
PreZivimo ta dan s ¢ascenjem Nithyanande
Ker Paramahamsa Sarvesvaran ni nihce drug kot Eesan

(SIVA)
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Eljudje bodo vsak dan ¢astili Nithyanando
in ga imenovali kot Bega
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Vsi ljudje bodo nosili Nithyananda malo

s cistostjo hvalili in molili v tistem ¢asu

Vsi bodo z veseljem sprejeli Nithyanando
Te besede so besede blagoslovljenega Agastye
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Nithyananda Sanga - pozorno poslusajte besede Siva je prisel v
podobi Nithyanande, da bi zascitil ta svet
Kot rezultat pokore mnogih milijonov Siddh se je Paramashivan
inkarniral kot Paramahamsa.
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Torej so vse oblike Zivljenja na svetu njegovo Zivljenje.
Vse ljudi na tem svetu ima za svoje ljudi, za svoje otroke
Zivi kot Jagat guru, kot Cisti Siva, Sadasiva,
kot sonce in luna
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Ljudje vedo, da je Nithyananda prisel
z neomadeZevanim blagoslovom od Adi Sive.
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Moja dedek in babica po mamini strani
Yellamal and Raju Mudaliar

Moj dedek in babica po materini strani
sta molila za rojstvo svojih najljubsih bozanstev

Vedno sem poslusal, da je moj dedek, ko me je mati nosila,
vsak dan hodil v tempelj Arunachaleshwara in molil,
da bi se Siva rodil kot njegov vnuk.
Pred kratkim pa mi je mama povedala, da je moja babica
vsak dan molila, da bi se Devi Meenakshi rodila vnukinja!
In tako sem tukaj!




MOJA STARSA
Arunachalam in Lokanayaki

Vprasanje:
Amma, ali si nacrtovala drugega
otroka?
Svami Amma: Tega nisva nikoli
nacrtovala. Danes ljudje pravijo, da si
Zelijo otroka ali da si ga ne Zelijo. Ni¢
takega,_Preprosto, tgko, v obicajnem
Zivljenju,” sem spocela. Nikoli nisva
razmisljala, da hocemo ali nocemo;
to se je preprosto zgodilo.
Moji starsi so nameravali | iti v
Tirupati, tako da smo sli moj moz,
moj prvi sin Senthil (Avatarjev
starejsi brat), moja paatti (babica) in
Se nekateri drugi, vsi skupaj. Obiskali
smo sedem ali osem templjev. Sli smo
tudi v K al a hastijoin
Kancipuram. To je bilo enotedensko
potovanje.
Obsli smo hrib Tirupati in zgodaj
zjutraj opravili angapradaksinam
(obhod templja s celim telesom, z
valjanjem po tleh). To sva pocela tudi
z moZem. Po tem sem imela napade
bruhanja. Potem sem dobila dvom -
ker sem tisti mesec zamudila
menstruacijo.
Ugotovljeno je bilo, da sem
zanosila.Vse je bilo normalno.
Nadaljevala sem z  obi¢ajnim
Zivljenjem. Normalno je bilo devet
- _mesecev, potem pa sem sla v
“F " bolnisnico na porod.
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Vprasanje: Ali nam lahko poveste o
bolecinah pri porodu in kako so se
zacele?

Swami Amma: Ko se je bolecina pojavila,
je bila rahla. Ura je bila zvecer, okoli 18.30.
Mama je sla na sozalni obisk zaradi smrti
v moji soseski. Zanemarila sem svojo
blago bolecino in sem kuhala riz,
pripravljala kavo in jo razdelila vsem.
Ko se je mati vrnila, mi je pogledala obraz
in rekla: "Ko sem odhajala, je bil tvoj
obraz videti v redu, zdaj pa je videti
drugace. Rekla sem: "Imela sem blage
bolecine, vendar nekaj delam.”
V tistih casih te ne bi odpeljali v
bolnisnico, ¢e bi imel le blage bolecine.
Dotaknili bi se vase glave, da bi preverili
toploto na temenu glave, in ce bi imeli na
celu znoj, potem bi vas odpeljali v
bolnisnico! Rekla je: "Ne delaj nicesar," in
se Sla kopat. Potem smo sli v bolnisnico
okoli 21.30 ali 22.00.

Vprasanje: Kdo je se Sel z vami v
bolnisnico?

Swami Amma: Takrat so rekli, da mati
ne sme priti v bolnisnico z noseco hcerko,
zato sta sli z mano dve sosedi. Potem so
takoj prisli moja mama, moz, vsi. Osem
mesecev nosecnosti sem bila pri tasci, na
zacetku devetega meseca pa sem prisla k
mami.

Vprasanje: Ali je bila porod brez
zapletov?

Swami Amma: Da, porod je bil brez
zapletov. Otrok je bil res velik! Medicinske
sestre in zdravniki so me vprasali: "Ali
niste jedli ¢esa drugega kot Horlicks?"
Otrok je bil tako velik! Rekli so, da je bil
dojencek tako debel, lep, svetel in da je bil
videti kot otrok iz zdrave druzine. Imela
sem normalen porod in iz bolnisnice so
me odpustili v petih dneh. Prisli smo
domov.

Tri mesece sem bila na domu svojih
starsev. Opravljala sem vsa rutinska dela.
Nikoli nisem pri¢akovala, da bo moje delo
opravljal kdo drug. Bila sem normalen.
Vse delo sem opravljala sama. Mama je
govorila, da devet dni ne smem delati
nicesar, zato sem od desetega dne zacel
delati. Zlagala sem oblacila, pomagala
otrokom pri cesanju las, pomagala pri
ciscenju zelenjave itd. Pomagala sem pri
cis¢enju, mama pa je opravljala kuhinjska
dela. Potem sem se vrnila v hiso svoje
tasce na ulici Tiruvoodal.

Vprasanje: Kako je potekal obred
poimenovanja?

Swami Amma: Deveti dan je prisel
duhovnik in opravil vse obrede. Oba sva se
odlocila za ime otroka. Moj moz je imel
rad mojega oceta in je Zelel otroka
poimenovati po njem. Meni je bilo vsec
ime Shekar. Ker je mojemu ocetu ime Raja
Mudaliar, sva zdruZila obe imeni in dala
ime 'Rajashekar’.

Vprasanje: Kaj je rekel astrolog?
Swami Amma: Mozev brat mu je pokazal

otrokov horoskop in astrolog je rekel, da
bo postal swami (menih).

VLADA TIRUVANNAMALAT —
BOLNISNICA MEDICINSKE BAKULEETE
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Bolni$nica v mestu Tiruvannamalai, k el Eé rodil




ARUNACHALA
Tiruvannamalai
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Aadhi nadam aadumalai andriruvar thedumalai
Jyothimathi aadaravam soodumalai - neethi
Tazhaikkumalai jnanaththabothanarai
Vaavendrazhaikku malai Annamalai!

Annamalai Venba (Verz 1) Guru Namasivayar

Gora, ki plese prvinski ples (Siva tandava) Gora, ki sta jo
iskala (Brahma in Visnu) Gora, ki jo krasita luna in kaca
Gora, kjer se razcveta kozmicni zakon
Gora, ki privablja inkarnacije in razsvetljena bitja
Annamalai!
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Arunachala je duhovno letalisce in inkubator za inkarnacije.

Globoko razumite: ta gora ni navadna gora. Ce imamo sprejemno postajo, bo
sprejemala vse vrste valov ali signalov, kajne? Tako je ta sveti kraj kraj, ki
privablja inkarnacije. Ne le da privlaci inkarnacije s tega kraja; kjer koli bi ze
lahko bile, jih bo privlacila! Ima to moc¢. Ta gora je duhovni inkubator, ki so ga
ustvarili nasi predniki.

Ko se otrok rodi prezgodaj, ga polozijo v inkubator. Temperatura v
inkubatorju je enaka temperaturi v maternici matere. V njem dajejo otroku
hrano. Inkubator v celoti skrbi za otroka. Otrok lahko postane zdrav le, ce je
inkubator tam, kjer je. Podobno, da se inkarnacija spusti in naseli v ¢lovesko
telo, je duhovni inkubator to, kar je Tiruvannamalai. Nasi predniki so to
naredili, da se inkarnacije spustijo in naselijo v telesu. To je kot letalisce.

Ali lahko na letalis¢u letalo neposredno pristane in se ustavi? Potrebujete
vzletno-pristajalno stezo, kajne? Na enak nacin, ko se brezobli¢ni Obstoj
spusti v ¢lovesko obliko, se spusti kot Ganga; kot strela z jasnega! Spustiti se
mora, zavirati in se ustaliti s telesom. Tiruvannamalai je vzletno-pristajalna
steza za to. Je duhovni inkubator, duhovna vzletno-pristajalna steza, duhovno
letalis¢e. To je duhovno letalisce, ustvarjeno za inkarnacije, da se spustijo. Ne
samo to, je tudi moc¢na privlac¢nost ...!




b < 8 * ) A
@0 |E Fo|Etve, kot g5 vidics |5z
L # g} =

Swami Amma, globoko nedolZna, kot je, ni vedela, da vsi bogovi in boginje v
Devaloki, vklju¢no z Visnujem in Brahmo, gledajo na Zemljo z nebeskega neba. Leto
1978 je pomenilo konec negativnosti enkrat za vselej. Vsemu nakopicenemu trpljenju
in nesrecam, ki so se zgodile od konca obdobja Krisnovega avatarja, je bilo usojeno,
da izhlapijo. Celotno vesolje se je veselilo, ko se je Sadasiva v vsej svoji velicini spustil
ter prebivalci podzemnih svetov so opazovali in nestrpno cakali na rojstvo
Sadasivovega avatarja, ki se bo imenoval Paramahamsa Nithyananda.

Ko govorim o svojem rojstvu in Zivljenju, sploh ne
vem, kako se bom izrazil. Ne vem, kako se bo
TO izrazilo...!
Tudi jaz se lahko le poklonim tej energiji in ji skupaj z
vami vsemi dovolim, da deluje tako, kot Zeli.

————a <KLOD>> -——



Nz

¥

Vstopil sem v to svetlobo v obliki
blescecega meteorja.
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INi bil ne temen ne svetel; planet Zemljo je prekrivala
nedolocljiva barva.

Nenadoma se je pojavila svetla svetloba z obmocja, ki ga zdaj
vidim kot juzno Indijo. Takrat Se nisem vedel, kje je. Meje so
tisto, kar si zac¢rtamo. Kje je meja v kozmosu?

V to svetlobo sem vstopil v obliki blescecega meteorja.

Naslednji pogled, ki sem ga zaznal z notranjim ocesom, je bila
Arunachala, in vedel sem, da sem ponovno prevzel telo.
Vstopil sem v maternico svoje matere. To je bilo zavestno
rojstvo.

Potreboval sem muhurto, ki je po hindujskem sistemu
merjenja Casa priblizno 45 minut, da sem se namestil v telo.



Spomnim se, kako sem prevzel to telo, to obliko...

Vedno sem cutil, da sem se rodil ali sprejel telo zaradi privla¢nosti, ki jo ima hrib
Arunachala za razsvetljena bitja. V tamilskem jeziku obstaja zelo lep verz, ki govori
o Arunachali kot hribu, ki okoli sebe privlaci razsvetljena bitja. Hrib je Se posebej
Cascen, ker privablja razsvetljena bitja, ne le s tega planeta Zemlje, temvec celo z
drugih planetov. Celo iz drugih, druga¢nih prostorov lahko pritegne in potegne
razsvetljena bitja na planet Zemljo.

Hriba nikoli nisem imel za samoumevnega. Bil je "ve¢no Ziva prisotnost".

Ljudje me sprasujejo: "Kaksna je razlika med Bogom v Himalaji in Bogom v
Arunachali (Tiruvannamalai)?"

V Himalaji zZivi. V Tiruvannamalaiju je Bog gora sama! Tam je hisa, tukaj pa je
oseba sama, njena oblika. Med njima je razlika. "Velli malai veruthathaale thanga
malaikku vanthaaraam!" Ker se je navelical srebrnega hriba, je prisel na zlati hrib!
Himalaja, Kailash, je Velli malai - srebrni hrib; Tiruvannamalai je thanga malai -
zlati hrib!

Trenutek utelesenja
Opisal bom kaj natancno se je zgodilo.

Razumite: ¢e predstavim eno dimenzijo, je druga dimenzija v pri¢akovanju! Ce
predstavim drugo dimenzijo, je v pricakovanju $e ena dimenzija! Rojstvo Zelim
predstaviti v dveh ali treh dimenzijah, toda v trenutku, ko ga predstavim iz ene
dimenzije, je vase razumevanje sposobno sprejeti le toliko. Kakorkoli Ze...!
Poslusajte: ko umremo, obi¢ajno v treh ksanah sprejmemo naslednje ¢lovesko telo.
K$ana je razmik med eno mislijo in naslednjo mislijo. Ce ste Ziveli zelo mirno
zivljenje, lahko vaga k3ana traja tudi sto let. Ce ste Ziveli nemirno Zivljenje, je ena
ksana lahko le mikrosekunda. V eni sekundi se pojavi in odide na tisoce misli! To
se zgodi.

Naj vam natanc¢no povem, kako se je to zgodilo.

Ko zaspite in vstanete, boste takoj, ko se zbudite, znali povedati, kaj se je zgodilo
ponoci in katera je bila prva misel, ki vas je presinila, ko ste se zbudili, kajne? To
bo lahko povedal vsakdo. Tako kot boste lahko povedali, kaksna filozofska misel se
vam je porodila ob prehodu iz spanja v budno stanje, tako lahko tudi jaz povem,
kaj se je zgodilo, ko sem iz prej$nje smrti presel v sedanje rojstvo. Razlog je v tem,
da imam vec zavesti, to je vse! V tem ni ni¢ misti¢nega. Imate dovolj zavedanja, da
lahko poveste, kaj se je zgodilo med prehodom iz stanja spanja v stanje budnosti.
Moja zavest je taksna, da lahko povem, kaj se je zgodilo pri prehodu iz smrti v
rojstvo.



Najprej je bila vizija. Bilo je, kot da sem zaspal in se zbudil. Ta porod je pravzaprav,
kot da bi spal in se zbudil! Najprej sem videl svet, v katerem je tema prekrivala
temo. Nato sem videl v juzni Indiji, Arunachalo, in svetlobo na njegovem vrhu.
Naslednja stvar, tretja stvar ... Vzel sem telo! Zgodila se je refleksija na planetu
Zemlja!

Globoko razumite: ni bilo nobene bolecine ali trpljenja ali izgube spomina. Vsi se
ne morete spomniti prizora, ko ste se rodili. Tam ni nobenega spomina. V
trenutku, ko vstopite v maternico, se pretekli spomini odklopijo. Pri meni se to ne
zgodi. Ko se zbudite iz spanja, ali so sanje odklopljene ali pa so odklopljeni
dogodki prejsnjega dne? Ne! Na enak nacin, brez izgube spomina in brez prehoda
v fazo kome, se to zgodi s popolnim zavedanjem.

S tem zavedanjem naj vam najprej povem, kaj natan¢no se je zgodilo. Nato vam
bom povedal razlago, pomen.

Razumite: Videl sem tri diapozitive. Prvi diapozitiv: svet, v katerem je tema
prekrivala temo; videl sem kozmos. Drugi diapozitiv: Gora Tiruvannamalai in
svetloba; videl sem jo ob 23.45. V tistem trenutku sem sam vzel telo, toda da se je
zgodil porod in da me je mati videla, je trajalo do 12.32. Trajalo je eno ksano -
priblizno 45 minut. To pomeni, da je bil um tako miren, da je ena ksana trajala 45
minut; bil je miren, ne da bi prisla naslednja misel.

Zelo jasno sem videl, da je bilo v vseh treh stanjih - v budnem stanju, sanjah ali
spanju - tako, kot da bi bil v obi¢ajnem, budnem stanju in bi vstopil v telo, samo da
bi sedel v tem stanju! To je v bistvu moje rojstvo. Kar morate globoko razumeti o
rojstvu, je to, da Ce ste brez samskare (vtisnjenih spominov), ¢e so vasi nadi
(energijski kanali) ali ksane $iroki, se lahko rodite na zelo preprost, enostaven
nacin, z zavedanjem. Temu pravijo zavestno rojstvo.

Nato sem zelo jasno videl, kako je svetlobna krogla, to, kar ¢utim kot "Jaz",
nenadoma pristala v materini popkovini. Ko sem pristal, ko je ta svetlobna krogla
pristala, je bilo Moje telo Ze zunaj maternice Moje matere. Morda lahko recem
tako: popkovina se je raztegnila do te mere, da ni bilo vec¢ treba biti v maternici
matere. Ne vem, ali sem bil fizicno zunaj ali ne; popkovina je postala tako
zategnjena, da ni bilo vec¢ potrebe po tem, da bi bil v maternici Moje matere. Zato
se zelo jasno spominjam, da sem pristal samo na popkovini; potem sem samo videl,
da imam telo, in takoj sem imel vizijo Arunachale! To je vse, kar se je natan¢no
zgodilo.

Ne vem natanc¢no, kdaj so se odprle moje fizi¢ne oci ali kdaj sem se fizi¢no zgodil
na planetu Zemlja ... kar pomeni, da fizi¢ne identifikacije natan¢nega fizi¢nega
Casa, kronoloskega ¢asa, ne morem skenirati ... ker po medicinskem razumevanju,
ko ni vec¢ potrebe, da bi bil v maternici matere, otrok izstopi iz telesa in popkovina
se prekine. Pravim, da sem Ze bil zunaj maternice. Toda ko prebiram notranjost, iz
duhovne izkusnje nimam nobene verifikacije o tem, ali je bilo moje telo zZe zunaj
maternice ali ne, ko sem pristal. Cutil sem le, da potrebe po tem, da bi bil v
maternici Moje matere, ni bilo. V tistem trenutku je svetloba preprosto zadela
popkovino Moje matere in prevzela to telo.

Od tistega trenutka vem, da je to telo tam, kar se je zgodilo iz te svetlobe, te
intenzivne svetlobe. Ce ga opisem, lahko morda re¢em, da je bila to svetlobna
krogla ali kaj podobnega. Kadarkoli zaspim, padem samo v to. Kadarkoli padem v

sar?d]gi, padem v to, to je vse. Vse druge povrsn ri, ki se dogajajo, kot so
jagrat (sta Lje_bl'ldnopéti_), swapna (stanje h‘ wupti sta‘lk lobokega spanja),
. to vsi ti trije v tem telesu nima 0 nobe omena.

-

~ N

lep







Prihod Avatarja je najvecdji dogodek v
vesolju. Vsako posamezno bitje, vsaka
posamezna zavest, ki je v telesu, medtem
ko je On v telesu, je blagoslovljena, saj ima
vsak moznost, da ga sreca. Vsako
posamezno bitje, ki ga lahko celo le bezno
zagleda, je se bolj blagoslovljeno, saj vas
lahko ob smrti samo moc tega pogleda
potisne Cez vse vase trenutno trpljenje, da
izberete Zivljenje iskanja v naslednjem
rojstvu. Predvsem pa, ce ste sposobni
sodelovati z Avatarjem, Ziveti v njegovi
blizini in ga vsrkati vase, ste resnicno
najbolj blagoslovljeno bitje od vseh na
planetu Zemlja, saj je mogoce, da boste
koncno spoznali Najvisje in postali
razsvetljeni Ze v tem Zivljenju.

"Biografije mnogih ljudi so napisane Ssele
po ustanovitvi organizacije. Vanj je veliko
vnosov in tako naprej; razvija se sproti.
Napisana je z zornega kota organizacije. Z
vidika tega, kar zelijo povedati, se
biografija napise na novo. To je proces
ponovnega premisleka.

Toda Moje se ne da narediti na tak nacin!
Obstajajo zapisi, ki sem jih napisal pri
desetih letih. Obstajajo fotografije, posnete
pri desetih letih. Ne samo to, obstajajo tudi
price, ki so to videle.

Ne pripovedujem o tem, ko se je Ze zgodilo;
scenarij sem Ze napisal in ga izvajam! Zato
lahko pogumno pripovedujem, karkoli se je
zgodilo. To lahko poslusajo tudi vse price.

Tudi v svoji avtobiografiji, ko pravim, da
sem postal razsvetljen, je to namenjeno le
vam, da to razumete. Sicer pa sem zelo
jasen: taksen sem bil od rojstva, od
trenutka, ko sem vstopil v telo. Zelo jasno
vidim, kako sem vstopil v telo in kako sem
zacel premikati telo. Vse je zapisano na
meni, kot na zaslonu. Vidim vse, kar je
napisano na zaslonu. Ce je zaslon Ziv,
lahko vidi vse, kar je projicirano nanj.
Zaslon zelo jasno cuti vse.

Ze med rojstvom mi je bilo vse znano.
Takrat sem postal zaslon; spoznal sem, da
sem zaslon, na katerega se projicira
celotna stvar. Da bi me razumeli, pravim,
da sem se rodil, da sem postal razsvetljen
in vse to ... vendar zelo jasno cutim, da bi
ob samem rojstvu, c¢e bi imel telo, ki bi
lahko govorilo, zelo jasno govoril to, kar
govorim zdaj, na enak nacin. To torej ni
"razvito znanje; to je avimukta vijnana
(znanje, ki se nikoli ne pozabi).




AMMANI AMMAN TEMPLE STOLP
ARUNACHALESHWARA TEMPEL]
Na sever obrnjen stolp Tiruvannamalai
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Vsem vam dajem abhayo - zasc¢ito. V tem telesu, ki vam govori, sem
prinesel dovolj moci, da bom mreZza, ko boste leteli! Ni¢ slabega se ne
more zgoditi. To besedo ste slisali neposredno od Vira. V vasem
zivljenju ni treba storiti nicesar ve¢. Zapomnite si, samo Zivite to
resnico. Tudi Ce ste Ze ustvarili dovolj nereda in se nenadoma
odklopite, prevzemam odgovornost za ves nered, ki ste ga ustvarili. Za
to bom poskrbel.

Spomnite se me, kjer koli ste; jaz bom tam. Tam bom. Preprosto Zzivite
to resnico. Preprosto Zivite to resnico:. Prevzemam vso odgovornost.
Prevzemam vso odgovornost. Preprosto Zivite to resnico. Za vse drugo
je poskrbljeno. Preprosto Zivite to darmo.
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V: Preljubi Swamiji, kaksen je obcutek biti Avatar?

Kako se ¢uti!

Kot... zjutraj... nekje v Kailasi... potem se
oddaljis za nekaj trilijonov milj....toga ne
more§ primerjati niti z enim trilijonom
milj... in potem pocasi odpre§ oc¢i in vidis:
"Oh, planet Zemlja, ja, v redu... Indijja... v
redu, Bangalore... ah ja, ja, ja, ja, to je
Bengaluru Aadheenam, tam je drevo banjan,
ahh..."

(smeh)

V redu, naj to izrazim z nekaj natanénimi
besedami; naj to opiSem v jeziku, ki ga vi
razumete: spoznavanje celotnega kozmosa,
Mahasadasiva, ki deluje, uporablja to telo in
um ter ta sistem. Ta sistem pozna samo eno
stvar - uporablja ga Kozmos. Kozmos bo s
pomocdjo tega telesa in uma pocel, karkoli bo
zelel - in bo to telo in um varoval, skrbel
zanj ter manifestiral, karkoli bo potrebno,
kadarkoli bo potrebno.

Zaradi tega utemeljenega spoznanja to telo
in um nimata skrbi, da bi vedela, kaj se bo
zgodilo v prihodnosti. Le kadar imate
tesnobo, cutite: "Kaj se bo zgodilo v
prihodnosti?" To telo in um nimata tesnobe,
da bi vedela, kaj se bo zgodilo v prihodnosti,
zato se niti ne trudita pogledati, kaj se bo
zgodilo v prihodnosti. Ve: "Sadasiva deluje
in bo storil, kar mora, in bo zas¢itil."
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Razumite. Skrbi me vasa prihodnost, zato
preverjam, kaj se vam bo zgodilo v
prihodnosti. Mene moja prihodnost ne
skrbi, zato nikoli ne gledam, kaj se bo
zgodilo v moji prihodnosti! Za vas
uporabljam svoje moci, vendar nikoli za
sebe. Zagotovo vem, da vas moram zascititi.
Za sebe vem, da sem zasciten. To je
paradoks vsevednosti (sarvajnattva) in ne
poznati niti naslednjega koraka, saj ni
nobene tesnobe!

Ta paradoks - ali moral bi reci: "ta zdruzitev
¢loveka in Boga" ali po svoje: "BOG in
¢lovek” - paradoks tega, mesSanica vsega
tega, je tocno to, kar je - Nithyananda.
Razumite: Jaz sem paradoks za ljudi, ki me
ne morejo razumeti, zdruzitev vseh
paradoksov za ljudi, ki me lahko dojamejo,
dopolnitev Boga in cloveka za tiste, ki
poskusajo od mene nekaj prejeti, utelesenje
za ljudi, ki prek mene manifestirajo moci, in
Kon¢ni za ljudi, ki se pocutijo popolnoma
opolnomoceni z mano.

Ne glede na to, kak$sno podobo mi drugi
postavljajo, vsiljujejo ali nalagajo, je
natan¢na notranja podoba, ki jo ¢utim, in
zunanja podoba, ki sem jo Zelel prikazati,
vse te besede - in Se ogromna sestavina, ki je
ni mogoce ubesediti! Rjovenje ali dlaka ali
velike-velike o¢i ali ogromni zobje - vse to so
lahko opisi leva s strani drugih; to je lahko le
podoba leva s strani drugih. Kako je mogoce
opisati to, kar lev cuti kot lev?! Lahko
nadaljujem in nadaljujem in nadaljujem! Ce
sem iskren in celovit, je to vesolje, Para,
Najvisje, ki deluje skozi to telo. To je to.

GODDelL - The Avatar’s definition of God as per the Hindu scriptures, who performs the panchakrtya (five sacred Cosmic acts)
of Generation, Operation, Destruction, Delusion and Liberation.



1979 | MOJI STARSI, MOJ MLAJSI BRAT IN JAZ
Stojim pred svojim oCetom

1979 | MOJI STARSI, MOJ MLAJSI BRAT IN JAZ
Sedim pred mojo mamo







TEMPEL] ARUNACHALESHWARA
Raja Gopuram - vzhodni tempeljski stolp, visok priblizno 41 metrov




Kar se dogaja v multiverzumu, najpogosteje ostane neopazeno nasim
skromnim ¢loveskim oc¢em. Planeti trc¢ijo drug v drugega. Nenadoma
se odpre luknja iz ene dimenzije v drugo. Velikanska zvezda implodira
in ustvari ogromno gravitacijsko silo, ki vase posrka vso snov, ki jo
obdaja. Ti kozmic¢ni dogodki se na nasem radarju pokazejo le kot
mikroskopski utrinek - Se vec, zanje izvemo Sele tisocletja ali morda
milijone let po tem, ko se zgodijo. Le po nakljucju se sploh zavemo, da
se je nekje dejansko zgodilo nekaj fenomenalnega. Potem pa samo za
en srhljiv trenutek, dojamemo ogromnost tega velikega vesolja.

Dogodek Avatarja na planetu Zemlja je taksen dogodek - le da je
milijonkrat, trilijonkrat bolj vpliven in pomemben za vesolje. Medtem
ko je nastanek ¢rne luknje morda nepomemben v velikem nacrtu
nasih Zivljenj, je prihod Avatarja neposredno povezan z vsako
posamezno obliko Zivljenja. Skozi enajst dimenzij sam kozmos, Cista
Zavest, sprejme Clovesko telo, da bi lahko sodeloval z najbolj
naprednejso obliko zivljenja in dvigne Zivljenje na naslednjo raven.

Zato je trenutek spoznanja tega velikega dogodka sorazmerno globlji.
Bitja, ki razumejo pomen Avatarja, se vznemirjajo od navdusenja.
Bhudevi, sama Mati Zemlja, se veseli, da noge njenega ljubljenega

Oceta, iz katerega je prisla, castijo njeno povrsje.

Vse zivljenje, ki razume Dogodek, se veseli te pomembne priloznosti
in vibrira z enim samim obc¢utkom, da Avatar sam odmeva ob

njegovem prihodu na planet Zemljo:

Praznujte!
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Casé¢enje "skozi" bozanstvo

V hinduizmu imamo ve¢ kot tri krore
(trideset milijonov) boZanstev, ki imajo svojo
zgodovino in sledilce. Vsakodnevno jih
castijo v templjih po vsej Indiji. Vsaka
druzina in vsaka skupnost ima posebno
bozanstvo, ki ga ¢astijo Ze ve¢ generacij.
Vsak koncept, vsaka teorija, vsaka energija
ima svoje bozanstvo. Na primer, vsak od
devetih planetov ima svoje predsedujoce
bozanstvo, prav tako vsako ozvezdje.
Hinduizem je religija, ki priznava bozanskost
v vsem na planetu Zemlja. Celo mejnike, ki
so jih Britanci v Indiji v 19. stoletju postavili
na avtoceste, so na podezelju Indije Castili
kot Siva linge (simbolne oblike hindujskega
boga Sive) in jih okrasili s tradicionalnimi
oblacili in kurkuminovo pasto!

Koncept stevilnih bogov, ki je znacilen za
vedsko tradicijo, izhaja iz tega stalisca, da je
vse na svetu, vkljuéno z nami, vredna posoda
za bozansko energijo. Neposredno
komuniciranje z energijo za povprecen
¢loveski um ni enostavno, toda povezovanje
z njo prek ljubljene oblike je za bhakte
veselje. Trideset milijonov bozanstev, ki
sestavljajo hindujski panteon bogov,
simbolizira prav to idejo: da je bozansko
mogoce Castiti in doseci v kateri koli Zeleni
obliki.

Ko hindujec casti svojega ishta devata -
izbrano bozanstvo - ne Casti samega idola,
temvec je v neposrednem stiku z bozansko
energijo, ki se izraza skozi ta idol - subtilna
resnica, ki jo mnogi spregledajo in zato
obsojajo ¢ascenje idolov v vedski tradiciji.

Tipicen juznoindijski tempeljski stolp s Stevilnimi bozanstvi hinduizma

N .

Hinduizem je vkljucujoca religija, odprta za
vse, ki vstopijo vanjo; v hindujski filozofiji ni
ekskluzivnosti prepricanj. To je potovanje
vkljucujocega sprejemanja in ne cilj
izkljucujocega prepricanja. Obstaja mnozica
bozanstev, a ¢e ne najdemo nobenega, s
katerim bi se povezali, smo dobrodosli, da si
ustvarimo svojega. Karkoli ¢utimo kot boga,
mu lahko zgradimo tempelj!

Jeeva, agat, Ishvara

Koncepti jeeva, jagat in iSvara so pomembni
tudi pri cas¢enju bozanstev. Medtem ko
jeeva ostaja vi, 'jaz', je I$vara tisto, kar zelite
postati - Bog. Jagat - svet - je nacin, kako
boste uresnicili, kar Zelite. Ti koncepti
prepoznavajo naravno notranjo ambicijo, ki
jo ¢utimo, da bi se razsirili, rasli in postali
nasa najvisja resni¢nost. Ko ¢astimo Sadasivo
(Gospoda Sivo), sprejemamo, da je on nasa
najvisja resni¢nost. On je tisto, kar Zelimo
postati. Da bi uresnicili to ambicijo, smo od
zacetka ustvarjali templje in tempeljske
skupnosti. Kot opisuje Bhagavan, so za
vzdrZzevanje templja Arunachaleshwara in
okolja prebivalci oblikovali Sestnajst
skupnosti, vsaka skupnost pa je prevzela eno
odgovornost, prek katere je cvetela njihova
povezanost z BoZzanskim. Na enak nacin so
ljudje tezili k templjem po vsej Indiji in
ustvarili ¢udovito civilizacijo, ki je bila od
samega zacetka zasnovana za razsvetljenje.
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PRANA PRATISHTA
Med praznovanjem Ganesa brahmotsava 28. septembra
2016 izvajam proces prana pratishta za Ganeso,
Bengaluru Aadheenam

Bozanstva so zato sestavni del hindujskega
nacina zivljenja. Nasi razsvetljeni guruji in
avatarji, ki se $e vedno dogajajo v Indiji,
napajajo bozanstva s procesom, imenovanim
prana pratishta. Medtem ko lahko duhovniki
izvajajo le 'mantra pratishta’, ki bozanstva
napaja s petjem manter (svetih verzov), lahko
prana pratishta, ki dobesedno pomeni 'vliva
zivljenjski dih v bozanstvo', izvajajo le
razsvetljena bitja. V najvecjih templjih po
vsej Indiji je bilo vedno samo razsvetljeno
bitje tisto, ki je v templju namestilo energijo.
Templji so spomeniki duhovne osvoboditve
in med najvisjimi dosezki, ki so jih hindujci
dosegli kot rezultat vectisocletnega potovanja
v notranjost.

nergije obicajnega ¢loveka se iz¢rpajo, kadar
koli se veckrat izrazajo. Na primer, zalost ali
veselje se iz¢rpata, ko se izrazata s solzami
pitta (element ognja v telesu) se izérpa z jezo
pozelenje se iz¢rpa s spolnim odnosom mo¢
govora se iz¢rpa v sami slini v trenutku, ko
izrecemo besede. Vse te energije izrazanja se
iz¢rpajo takoj, ko jih uporabimo.

Vendar se vatarjeva energija izraZzanja ne
more iz¢rpati z nobenim od teh nacinov ali
s katerim koli na¢inom , sajje n neizérpen
Vir energije v ¢loveski obliki. atoje n
najvisje bitje, ki je primerno za izvajanje
prana pratiSte. amo bitje, ki lahko deluje
brez pomoci svojega telesa, je sposobno
ustvariti pravo svetisce taksno, ki bo
blagoslavljalo, zdravilo in mani estiralo
¢udeze natanko tako, kot to po¢ne n.

er avatarji za opravljanje svojega dela ne
potrebujejo telesa, lahko stvari, ki jih
pocnejo, opravljajo tudi po tem, ko zapustijo
svoje izi¢no telo. veti$¢a in bozanstva, ki jih
ustvarijo in napolnijo z energijo, izzarevajo
neiz¢rpno energijo, ki neguje vse, ki jo iScejo.

o je prana pratista izvedena, je bozanstvo
Ziva, neodvisna inteligenca ne kamen, katera
izmed petih kovin ali marmor. BoZanstva so
ziva kot ljudje, le da so $e bolj ziva ato, ko
darujemo pujo, abhisheko (sveto kopel) ali
izvajamo poroke boZanstev, ne ¢astimo zgolj
kamna astimo 'skozi kamen' ¢astimo
kozmic¢no energijo, ki obstaja onkraj kamna.
Bozanstvo je ¢udovit nacin, da se povezemo s
to energijo in v sebi ustvarimo sladek
bozanski prostor, imenovan bhaava samadhi.

oboznost je ta sladki prostor, ki je zZiv in se
razvija med vami in bozanstvom.

Na tisoce ¢udezev dokazuje, da ta proces ni le
sveto obcutje, temvec je znanstven in
resnic¢en. Bozanstva so Ziva bitja, ki govorijo,
jedo in se odzivajo tako kot mi. anesa pije
mleko v templjih po vsem svetu.
Mahakalesh arv jjainu sprejme vaso
daritev alkohola tako, da ga spije, ¢e ga drzite
blizu njegovih ust. V. dupiju risna obrne
vse svoje telo, da bi dal darsan iskrenemu
Castilcu. evi zmanjsa svojo visino, da bi se
lahko spravila skozi lesena vrata, ko jo
duhovniki odnesejo iz garba mandirja
(sanctum sanctorum). V Maduraju lahko
slisite gleznje evi Meenakshi, v
idambaramu pa gleznje Nataraje




Poznati morate celotno elektri¢no vezje. Na enak nacin moramo prakticirati vse, kar je Sadasiva
predpisal v Agamah, da bi lahko z njim izkusili Enost in Saktipado. Puja in ¢ascenje sta to
celotno vezje. Upostevanje jogijskih praks, darovanje puje, poslusanje velikih resnic v hindujskih
svetih spisih in njihovo posteno Zivljenje - vse to so vsakodnevne discipline, ki jih Sadasiva
razkriva kot nujne za razsvetljenje. To je v bistvu razlog, zakaj ¢astimo bozanstva.

Prava osnova

Paramahamsa Nithyananda je zacel svoje zivljenje na planetu Zemlja s tem temeljem v svoji krvi
in prednikih. Puja, ¢as¢enje bozanstev in predanost Sadasivi so bili stebri, na katerih je
Bhagavan gradil vse svoje zZivljenje in s tem dajal zgled celotni civilizaciji Nithyananda jogijev, ki
je prisla za njim.

Odkar se spominja svojega zZivljenja na planetu, se Bhagavan spominja, da je bil obkrozen s
templji z bozanstvi in pujo.

Mladi Avatar je vsak dan hodil v tempelj in jezdil na ramenih svojega dedka. Tu je prvic¢ poslusal
hindujske purane (hindujske pripovedi o resni¢nih dogodkih v vesolju). Raju Mudaliar mu je
pripovedoval zgodbe o Prahladi, Markandeji, Nachiketu in Dhruvi, otroskih junakih iz
hindujskih puran. Z enako predanostjo je Raju Mudaliar opravljal pujo in mladega Avatarja vsak
dan peljal v tempelj. Obozeval je svojega vnuka in vedel je, da ni navaden otrok. V tempelj ga ni
vodil zato, da bi ga ucil kulture in zgodb iz svoje dediscine. V tempelj ga je peljal zato, ker je
vedel, da je to mesto, kamor Bog spada. Bhagavan se Se danes z veseljem spominja teh potovanj.
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Kot pravi Bhagavan Paramahamsa Nithyananda: " Puja je vrhovni proces $aktipada.” Saktipada
je z energijo napolnjen prostor Enosti, ki ga dozivljate s kozmosom skozi fizi¢no obliko, bodisi v
obliki svojega Guruja ali bozanstva. Navsezadnje vase molitve in ¢ascenje niso nacin pogajanja z
bozanskim. Tudi ko molite, morate priznati in slaviti dejstvo, da ste bozanski.

Vsi smo bozanski. Vsi smo izraz univerzalne energije.

Ne glede na to, ali Hinduizem sprejemate kot svojo vero ali ne, je resnica ta, da je bozanskost
vasa resni¢na narava. Svojo resni¢nost izrazamo na podlagi spoznanj, ki jih imamo o sebi, svetu
okoli nas in Zivljenju na splosno. Ne glede na to, ali manifestirate nizjo resni¢nost ali najvisjo

v

manifestirate.

V Agami, kot jo je razkril sam Sadasiva, je klju¢na praksa. Kot smo ze videli, Avatar primerja
Vede-Agame z elektri¢nim tokom: elektri¢nega toka ne morete razumeti samo po vklopno-
izklopnem stikalu. Ko stikalo deluje, je priro¢no, kaj pa se zgodi, ko ne deluje?

PUJA
Vsako jutro, ljudje z vseh koncev sveta izvajajo
pujo kot del svoje jutranje rutine.




TIRUMANJANA GOPURAM

Juzno obrnjen tempeljski stolp templja
Arunachaleshwara. To je cesta, po kateri smo
vstopali v tempelj, ko smo sli od dedkove hise

0| dedek & io—ﬂ;moj prvi ZUrt

MOJ DEDEK PO MATERINI STRANI
Raju Mudaliar

Pripovedoval mi je zgodbe stebrov templja

Pripovedoval mi je zgodbe s stebrov templja Ko sem bil star komaj tri leta, me je dedek na
ramenih nosil v tempelj Arunachaleshwara. Vodil me je po templju in mi pripovedoval vse velike
epske zgodbe - purane. Imel sem sreco, da je bil moj dedek tako neverjetna oseba. Se vedno se
spominjam, kako me je drzal na ramenih. Popeljal me je do vsakega stebra v templju
Tiruvannamalai in mi razlagal zgodbe o figurah, vklesanih na njih. Nekatere od velikih zgodb, ki
sem jih slisal iz njegovih ust, so: Markandeja, veliki svetnik Kannappa, Nachiketa in Bhakta
Prahlada. Vse te kamnite stebre bom pocastil tako, da jih bom ponovil v templju Bidadi, s kipom
mojega dedka, ki me nosi na rami in vse to kaze in razlaga! Zahvaljujoc¢ ¢asu, ki ga je prezivel z
mano in mi razlagal vse te ¢udovite ideale, Se preden sem vstopil v ¢lovesko druzbo. Kako
neverjetna je bila njegova priprava!
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TEMPELJSKI STEBRISSSS
To so prav tiste upodobitve
je opozarjal gmoj
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TEMPEL] ARUNACHALESHWARA
Tiruvannamalai

Se vedno se spomnim: ko sem se vrnil domov,
sem moral vso zgodbo ponoviti svoji druzini.
Tako so me usposobili za govornika! Poleg
govornistva so te odli¢ne ideje prihajale v moj
sistem. Se pred tretjim letom starosti sem zacel
voditi satsange (razprave)! Zdaj vam razkrivam
eno od pomembnih resnic: nikoli nisem prebral
nobene velike purane! Preprosto sem zacel
pripovedovati zgodbo! Kasneje, ko sem imel
priloznost prebrati knjigo, sem videl, da je to
popolnoma pravilno! Ne glede na to, ali gre za
zgodbe o templjih ali ljudeh, bi preprosto zacel
pripovedovati zgodbo. Pozneje, ko bi imel
priloznost prebrati knjigo, pa bi bilo to
popolnoma enako, dobesedno!

Uc¢il je o zavesti, ne o vesti.
Zelo sem vesel, da sem se rodil v tak§nem okolju
in odrascal s temi odlicnimi idejami. V tako
zgodnji mladosti so bile vse te velike ideje in
resnice polozene vame.

Danes se z vami nih¢e ne pogovarja, ampak vam
takoj dajo zakone. Mati je zaposlena v pisarni,
oce je zaposlen s svojim delom, vi pa sedite tukaj
z zakoni, konec! Zato jih boste seveda poskusali
krsiti. Nekako sem imel sreco. Starej$i so mi
pripovedovali jasne zgodbe ... kaj je to, zakaj se
to dela ... to je bil navdih.

Pred kratkim smo dobili knjigo, ki sem jo
uporabljal pred Mojim razsvetljenjem in ki je
bila tam z nekaterimi Mojimi prijatelji. Toliko
stvari sem zapisal v to knjigo! Ko sem jo prebral,
sem bil Sokiran, koliko ljudi me je navdihovalo;

na koliko nac¢inov sem ¢rpal navdih! V tej knjigi
nisem napisal niti enega moralnega nauka.
Napisal sem veliko zgodb, v katerih je bil le
navdih, nikoli zakoni. Ce prejmete tehnike, vas
bodo neposredno pripeljale do zavesti. Ce
prejmete le navodila, vas bodo ta vodila k
zavesti. Nauki ustvarjajo vest; tehnike ustvarjajo
zavest.

ako zelo je ve jel v svoje telo in um
Danes je ves svet okuzen z mislijo, da je starost
upokojitev, in s tem unicujete svoje telo in um.
Povem vam: Moj dedek je tako verjel v svoje telo,
um in zavest! V vsem svojem Zivljenju je bil v
bolnisnici le dvakrat. Tako delaven clovek!
Prosim, razumite: vaSe telo je pravzaprav
mehanizem. Kar spoznavate o svojem telesu,
umu in sebi, je mehanizem. Kar spoznavate o
svojem telesu, umu in sebi, je mehanizem.
Karkoli spoznate, postane resni¢nost. n videl
sem, kaksno vero je imel vase.

Zelo sem mu hvalezen, ker je poskrbel, da se v
mojem sistemu ni nikoli naselila misel na
bolezen. Ko sem ga videl in Zivel ob njem, je
zdravje postalo moje osnovno spoznanje.

Naucil sem se, kako se v zZivljenju ne ustaliti’
Moja mama je izredno kulturna. Moj dedek je bil
zelo duhovit ¢lovek. Tudi na dan, ko je umrl (bil
je star devetdeset let), je opravil pujo, odsel v
bolni$nico in umrl! Nikoli ga nisem videl, da bi
izpustil pujo; prehlad, kaselj, druzinski razlogi,
ni¢ ga ne bi moglo prisiliti, da bi jo izpustil.
Zjutraj je Sel pe$ v svojo pisarno in opravljal
vsakodnevne pisarniske opravke. Do zadnjega
dne je imel v rokah Sop kljucev, kar pomeni
nadzor nad celotno organizacijo, ki jo je gradil od
zacCetka. Nekega sobotnega popoldneva se je iz
pisarne kot obicajno vrnil pes, pocutil se je
nelagodno in spocito. Sprejeti so ga morali v
bolnisnico. Umrl je v ponedeljek. Tako je
dobesedno do dneva smrti hodil v pisarno!



Ko sem videl svojega dedka, svojo prababico, vse
njih, sem videl, da pojem "ustalitev" zanje nikoli
ni obstajal. Dobro je, da so me vzgojili. Zdaj pa ti
sodobni informatiki mislijo: "Delal bom do
Stiridesetega leta in se potem upokojil. Zasluzil
bom denar, si kupil stanovanje in avto ter se do
Stiridesetega leta ustalil." To pomeni, da je njihov
cilj tudi med $tudijem in pridobivanjem znanja le
pridobiti nekaj udobja in razkosja ter se
upokojiti! To je vrsta navdiha, ki ga imajo o
znanju in zivljenju. Potem jim bo njihovo znanje
tako tezko. Poskusali bodo le nenehno iskati
zvite metode, kako bi vedeli manj in zasluzili vec¢
denarja, saj cilj postane denar, bogastvo,
razkosje, udobje. Namen delovanja ali znanja ne
bi smel biti samo pridobivanje nekega bogastva,
razkosja ali udobja. Ne pravim, da ne
pridobivajte. Pravim le, da samo to ne bi smelo
biti namen.

Naudil me je ne le postenosti, ampak tudi
dobrodelnosti

Moj dedek je Dbil <clovek tako velike
dobrodelnosti. Vsako no¢, tudi ce je bila ura ena
ali dve ponoci, je Sel spat Sele potem, ko je
podpisal knjigo in zakljudil racune trgovine. Te
navade sem se naucil od njega. V tistih casih ni
bilo racunalnika, pisalo se je samo v zvezek.

Najpomembnejse pa je bilo, da je imel skatlo. Na
tej sSkatli je bila tabla, ki se je imenovala
magamabandu. To pomeni, da je v to skatlo vsak
dan polozil deset odstotkov svojega neto
dohodka, ki ga je hranil za dobrodelne namene.
Ko so torej ljudje prisli prosit za donacije za
katero koli tempeljsko funkcijo, versko funkcijo,
odprtje templja ali annadaan (brezpla¢no

razdeljevanje hrane), je glede na vi$ino svojih

stroskov dal donacijo.

Neko¢ sem ga vprasal: "Kaksen smisel ima dajati
denar na ta nacin, dajati donacije na ta nacin?"
Rekel je: "Rezultat dajanja donacij je: vec¢ ljudi bo
prislo po ve¢ donacij, to je vse."

Razumite: nagrada za bogastvo je ve¢ bogastva;
nagrada za ljubezen je vec¢ ljubezni; nagrada za
delo je vec¢ dela; nagrada za dobrodelnost je vec
priloznosti za dobrodelnost; nagrada za
postenost je veC postenosti. Spoznavanje veselja,
ki ga prinasa integriteta, moci, ki jo dozivljate z
integriteto, spoznavanje, da je integriteta najvisja,
vas bo vodilo k temu, da ne boste imeli slepih
peg.

Ulica KANNI KOVIL Ulica, ki se zdaj imenuje
Raja Rajan, je ulica hise mojega dedka

Trgovina z rizem mojega dedka Mandi Street,
Tiruvannamalai




Na vseh ravneh, bodisi v odnosu s telesom;
bodisi v odnosu z Zivljenjem; bodisi v odnosu
z Obstojem; bodisi v odnosu s kon¢nim
Virom; bodisi v odnosu z druzbo; bodisi v
odnosu s ¢lovestvom in njegovimi zakoni, na
vsaki ravni spoznajte celovitost kot svojo
strategijo - bodite zvesti miselnemu toku, ki
ga Zivite.

Moja miselna naravnanost dajanja ‘hrane
ljudem sem prevzel od svojega dedka. Vsak
dan je hodil v tempelj; v blizini templja je

iskal sadhuje (menihe); pripeljal jih je domov, S
jih pripravil, da so se usedli in recitirali stotre |
(pobozne pesmi) ali verze iz puran, kot je Siva r | - .
puranam; ponudil jim je arati (obredno L - -~ "'-.\
Cascenje svetilk); ponudil jim je daksino ' — ="
(denar), nato jih je nahranil in Sele nato je 5o
jedel. Nikoli me ni nicCesar ucil, vendar je |
name tako mo¢no vplival! o .
e
g! HISA MOJEGA DEDKA

postregli s hrano.

HISA MOJET.DEDKA To je tista dvorana, v kateri so sadh
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Od njega sem prevzel to¢no ta nacin zivljenja.
Dokler nisem zacel svojega javnega zivljenja,
dokler nisem uresnic¢il svojega avatarskega
poslanstva, nisem nikoli zaspal, ne da bi prebral
duhovnega spisov! Potem nisem mogel brati vec
kot leto in pol do dve leti. Potem, ko sem zacel
Svoje javno zivljenje, seveda, ko pade$ v samadhi,
ni treba brati nobenih knjig. Ko sem zacel
poucevati, sem zacel brati zaradi poucevanja.
Toda, do takrat nisem nikoli zamudil branja
duhovnih spisov, preden sem $el spat.

Ko se v otrostvu nekaj vtisne vate in postane del
tvojega bioloskega spomina in miSi¢nega spomina,
postane izkus$nja, spoznanje; izZareva$ ga s tako
veliko mocjo! Ravno pred kratkim je v templju
otrok Gurukul-a ( vedske $ole) prepeval mantre za
homo (ognjeni obred). Ustavil sem ga in mu rekel:
"To poc¢ne$ neavtenti¢no. Zato ne mores$ prinesti
dezja. Sedi, pripelji se do celovitosti in zacni
prepevati."

Otrok je spoznal, da je imel nekaj neizpolnitev,
odsel in dovrsil z vsemi, nato pa prisel in opravil
homo. Zacelo je dezevati! Razumite: To je izku$nja
za otroke! To ni samo zgodba! To je izkusnja!

Tisto malo tamilskega znanja, ki ga imam o
Thevaramu, Tiruvasagamu in vseh podobnih
verzih, sem se naudil od svojega dedka, ko sem
vsak veler prepeval. Pravim vam: pred spanjem
preberite nekaj svetih spisov, kot so ti duhovni
spisi. To obogati kakovost zavesti, v kateri spite, v
kateri delujete in v kateri se prelivate - v kateri
boste preziveli ves dan!

Morda si mislite: "Oh, poznam vse te ideje ... kaj je
Se to?" Ne! Vase mozgane je treba ves cas
opominjati, vedno znova in znova in znova, saj je
pozabljivost osnovna lastnost vasega uma.
Ponovno in ponovno opominjanje samega sebe je
najvisja duhovna praksa.)

e

Vrata puja‘sebe'mojega dedka
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Moj dedek je bil trgovec z rizem. Ponodi je iz
vasi pripeljal tovor riza z vozovi. Z baklo ali
svetilko so raztovorili vrece riza. V tistih
casih tovornjaki niso bili tako priljubljeni.
Veliko dni se je iz trgovine vracal domov Sele
ob enih ponoc¢i. Tudi takrat bi se umil,
opravil achamano (obredno (¢iscenje),
nanesel vibhooti (sveti pepel), opravil
anushthano (obrede), deset ali petnajt
minut izvajal no¢no pujo, klju¢ trgovine
spavil pri nogah Mahadeve in Sele nato Sel
spat.

Ne glede na to, ob kateri uri je Sel spat, je
naslednje jutro vstal pred son¢nim
vzhodom; to se imenuje brahma muhurta,
ugoden cas, ko naj bi se Saivat prebudil. Do
dneva, ko je zapustil telo, ga nisem videl, da
bi to zamudil!l Kopal se je, opravil
anushtano, se vrnil k bozanstvu in opravil
jutranje cascenje. Tudi kadar je moral iti na
kaksen program ob peti uri, se je zbudil ob
treh in vse opravil pred peto uro. Nisem ga
videl, da bi se ukvarjal z jogo, videl pa sem
ga, da bi izvajal pranajamo (formalno prakso
nadzora dihanja). Izvajal je pranajamo in
zacel pujo.

O] DEDEK
fVOji i vrstni

zva) sdlactvi da bs Zvel
» 4
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To sem se naucil od svojega dedka:
Odlocite se za to, kar je za vas uzitek,
Zivljenje, veselje, blazenost, in za to
prevzemite stalno odgovornost. To je
"odlocitev za Zivljenje"! Najprej morate jasno
razumeti, kaj je po vaSem mnenju Zivljenje.
To ni samo odloc¢itev, da boste dihali,
vdihovali in izdihovali; to je tisto, kar Stejete
za veselje, namen svojega zivljenja, navdih za
svoje Zivljenje, navdusenje za svoje Zivljenje -
temu reci da, za to se odlociti. Ni¢ ni prav ali
narobe. Ce se na primer odlo¢ite za politi¢no
oblast, to ni ni¢ napac¢nega. Odlocitev za
denar ni nekaj napac¢nega. Odlocitev za
razsvetljenje ni nekaj napacnega. Ni¢ ni prav
ali narobe. Zaradi vaSe odlocitve brez
konflikta je vse prav. Zaradi vase odlocitve s
konfliktom je vse narobe. Ce imate dvom
vase, sovrastvo do sebe, zanikanje samega
sebe - kar imenujem SDHD -, tudi ce se
odlodite za Advaito, bo to narobe! Ce nimate
SDHD (dvoma vase, sovrastva do sebe,
zanikanje samega sebe), tudi ¢e se odlocite
za denar ali politicno moc¢ ali katero koli
posvetno ali tako imenovano obicajno stvar,
ne bo napac¢no. Nazadnje je vse odvisno od
mo¢i vase odlo¢itve. Clovek bi se moral
odloditi, da bo na tem svetu Zivel ve¢ sto let
in ves ta Cas nepristransko opravljal svoja
dejanja, kot to sankcionirajo sveti spisi.
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Duhovne rutine me je naucil moj dedek. On je edini odgovoren za ozivitev, ki jo danes
izvajam s Casc¢enjem boZanstva.

Imel sem sreco, da sem sedel z njim med njegovo vsakodnevno pujo. Imel je ¢udovito
druzino bozanstev: Mahadeva, Devi, Ganesa in Se dva ali tri druga boZanstva, na primer
majhno bozanstvo Subramanje, Surje in Nandija - Siva Panchayatana ("pet podpornikov"
ali pet boZanstev, ki se ¢astijo kot del ¢as¢enja Sive). Imel je tudi Vi$nuja, Ranganatho in
Venkateshvaro (bozanstva iz vai$navske tradicije). Venkateshwara je bil tudi nase

druzinsko bozanstvo. Torej so bili tam vsi!

Pujo je opravljal zelo sproiceno, veliko ¢asa je porabil za to, ni se mu mudilo. Cas je
porabil za umivanje in ciS¢enje bozanstev, njihovo oblacenje, oblacenje z dragulji,
nanasanje sandalovine in obdarovanje z rozami ali bael listom, nato pa $e naivedyam. To
je pocel prefinjeno, na zelo sproscen nacin. In izvajal je dolge obrede - enajstkrat je
izvajal super-moZgansko jogo za Gane$o in enajstkrat za Sivo. Ko je konéal z vsakim
bozanstvom, sem to boZanstvo zaradi obracuna premaknil s te strani na drugo - kar je
pomenilo, da je s tem bozanstvom koncal!




- 151» <::’<£ -
njagova |$RP€DO$L N
mL&gmL&L&r a'o’ pUJa

- 0>9€<’ -

Po puji je vzel klju¢ in prosil bozanstvo za dovoljenje, nato pa odsel v svojo trgovino.
Vsaki¢, ko je sprejemal pomembne odlocitve ali zapustil hiso za celo majhno dejanje, kot
je obisk lokalnega templja, je najprej zaprosil bozanstvo za dovoljenje. Ko se je vrnil, si je
umil noge, razen kadar se je vracal iz templja. Spet bi Sel v svetisce, kjer so bila shranjena
druzinska boZanstva, naredil namaskar, se jim najavil ali porocal, kaj je storil; Sele nato bi
nadaljeval z drugimi dejavnostmi.

Priblizno dvainosemdeset let ni niti en dan zamudil jutranje puje. Ne vem, ali je imel
idejo o razsvetljenju ali kaj podobnega, toda njegova iskrenost - tako neverjetna iskrenost
- mi je $la v glavo. To je vstopilo v moj sistem. Povem vam: samo to eno seme takrat!
Spomnim se, da ¢e nisem sedel z njim pri jutranji puji, nisem c¢util, da dan poteka gladko.
In ¢e bi se kaj zgodilo - ce bi izgubil svin¢nik ali pero -, bi si mislil: "Oh, danes se nisem
udelezil puje!" Taksno je bilo torej Moje zivljenje - in ¢ez nekaj Casa, ker je v tem uzival
moj notranji jaz, je to postalo tako veliko veselje. Povem vam: od njega sem se naucdil
neprekinjene duhovne rutine. Tako zelo sem vesel, da je to pocel vse do svoje smrti.

V svojem zivljenju dobesedno ni prestopil niti okrajne meje, razen nekaj romanj. Ko je bil
v poznih osemdesetih letih, je priSel v Bangalore, da bi si ogledal nas asram. Sam je
govoril, da je po Kas$iju in Rameshwaramu iz Tiruvannamalaja izstopil samo zato, da bi

prisel v Bangalore.

MOJ DEDEK
V templju

Avatar se spominja, da je veliko svojih najbolj veselih otroskih trenutkov
prezivel s svojim dedkom. Od jutranje puje do trenutka, ko je el spat, je bil
vedno ob njem. Tudi ko je sel Njegov dedek v trgovino, je svojega ljubljenega
vnuka vzel s seboj, kjer je bil prica vsem pogajanjem, ki so se odvijala.

Njegov dedek je bil zgled zelo povezanega in eticnega poslovneza. Ko sta
koncala dan, ga je dedek odpeljal domov, ga nahranil z vecerjo in poloZil v
posteljo. V njihovem domu so imeli celo ¢udovito rutino petja iz svetih
spisov, preden so legli k pocitku ponoci.

Z iskrenostjo in disciplino, ki mu ju je vcepil dedek, je mali Avatar zacel
svoje vsakodnevno in izredno izpolnjujoce osebno cascenje. Ze pri treh letih

je zacel opravljati pujo za vsako od svojih bozanstev. Vsako od njih je imelo
svoj abhishekam (sveto kopel), svoj vastram (oblacila) in abharanam
(nakit). Razkriva, da nikoli ni imel obc¢utka, da je boZanstvo le kamen!

» o
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TRGOVINA Zﬁ-ZEM MOJEGA DEDKA

Miza, kjer je sedel




BOZANSTVA MOJEGA DEDKA,
obkrozena so tista, ki mi jih je dal. Preostala sem zbral.
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Moje duhovno zivljenje se je zacelo z GaneSo

Moje duhovno Zivljenje se je zacelo z Gane$o; Ganesa, ki je jedel hrano, ki sem jo
ponudil, je prva duhovna izkusnja, ki se je zgodila v mojem Zzivljenju. In lahko
reCem, da je bilo moje duhovno potovanje uspesno in se je po tem razvilo v vsej
svoji veli¢ini, lepoti in globini. Ganesa je bil tisti, ki je odprl moje duhovno
zivljenje.

Ko vse te resnice pridejo v tvoj sistem, ko si otrok ... ko si svez in si tik pred
zacCetkom zivljenja ... ni¢ ni boljSega! Vstopi v tvoj bio-spomin! Povem vam, da se ti
to vtisne v tvojo biolosko zavest!

Ta celoten preporod ¢ascenja bozanstev Sanatana Hindu Dharme, ki ga izvajam
zdaj, se je zacel samo z enim majhnim Ganeso, ki so mi ga podarili, ko sem bil star
tri leta. Ce bi mi tega istega ali $e vedjega Gane$o podarili, ko sem bil star
osemnajst let, mislim, da se ta preporod ne bi zgodil. Samo ta en Ganes$a pri treh
letih se je vpisal v Moj bio-spomin, postal je izkusnja! Zato sem to izkusnjo lahko
prenesel na tone in tone ljudi in tako je celotna Sanatana Hindu Dharma ponovno
zazivela!

GANESHA - MOJE PRVO BOZANSTVO
To je Ganesa, ki je pojedel hrano, ki sem jo postregel!
Ta Ganesa je Se danes del mojega osebnega oltarja za
pujo
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TRGOVINE, KI PRODAJAJO BOZANSTVA PRED TEMPLJEM.

Ganesa je bil moje prvo bozanstvo.

Na moj tretji rojstni dan sta me oce in dedek nesla v
tempelj. V vaseh otroka nosijo na rami ali na prsih.
Obicajno me je v tempelj nosil dedek. Ker je bil tisti
dan Moj rojstni dan, je prisel zraven tudi Moj oce. (Ko
recem "dedek”, mislim na oCeta Moje matere. Oce
mojega oceta je umrl Se pred poroko mojega oceta.

Seveda v Indiji obi¢ajno dobis otroke po poroki! Zelel

sem pojasniti, da je obic¢ajno tako!)

Ceprav je bil Moj dedek zelo predana oseba, je bil
skopuh! Ni zapravljal denarja. Zato sem velikokrat, ko
me je dedek peljal v tempelj, pokazal trgovine pred
templjem, kjer so prodajali majhna bozanstva Ganese.
Z roko sem kazal in rekel: "Ho¢em Gane$o, ho¢em
Ganeso." Tistega dne je bil tam tudi Moj oce. Moj oce
ni bil velik castilec, bil pa je zapravljivec! Ko sem ga
prosil, je rekel: "Pojdi, kupil bom in ti dal!" Denar je
zapravljal levo in desno, veliko je zapravljal tudi zaradi
ponosa, samo da bi pokazal: "Glej, kako lepo ravnam z
ljudmi!" Tako je kupil in mi podaril Ganeso!

Satsange sem zacel prirejati Ze pred tretjim letom
starosti! Ko me je dedek peljal v tempelj, sem slisal
pridigarje in duhovnike, ki so recitirali zgodbo. Vrnil
sem se in jo dobesedno ponovil! Oc¢e mi je podaril
bozanstvo Ganesa, ker sem pripovedoval celotno
zgodbo o Sivi in Ganesi.
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Moje prvo srecanje z bogastvom
Spomnim se prvega dogodka,
povezanega z bogastvom, ki se je zgodil v
mojem zivljenju kmalu po tem, ko sem
prejel Ganeso. V indijskih vaseh so med
prazniki strici in tete otrokom dajali
denar. Moji strici so meni in mojim
bratom dali nekaj kovancev. Oceta sem
vprasal: "Kaj naj naredim s tem?" Oce je
rekel: "Lahko si kupis, kar hoces." Rekel
sem: "Zelel sem Gane$o in sem ga Ze
dobil, kaj naj zdaj naredim?" Oce je rekel:
"Lahko ga podaris komurkoli, ki ga zelis."
Pomislil sem: "V redu, kaj je v tem? Ce
hocem, ga lahko uporabljam, e ne, ga
lahko podarim." Zato sem poklical
svojega bratranca in on mi je preprosto
pobral vse kovance!" To je moj prvi
spomin na bogastvo, ki ga imam, in po
njem Se vedno Zivim. Nisem si ustvaril
nobenega odnosa z bogastvom; v svojem
odnosu z bogastvom nisem ustvaril niti
veselja niti trpljenja. Vem le, da bogastvo
vedno Zivi z mano.

Lahko recem, da je Ganesa najbolj
¢asceno bozanstvo v Indiji. Skoraj vsaka
ulica ima GanesSev tempelj! Zanj ne
potrebujete velike obredne puje.
Vascanka po kopanju v reki pride in
ponudi vodo bozanstvu Ganesa na bregu
reke, se mu pokloni in odide. Nobenega
drugega boga ne morete castiti na tak
nacin, brez velikega obreda.

Ganesa je najbolj priljubljen in prijazen
bog iz hindujskega izro¢ila. Ze njegova
oblika je tako lepa! Z njim se lahko
poveZete na kakrsen koli nacin Zelite. Je
skromen in nezahteven. Je najlazje
dostopen -

bhole baba! On je tako zlahka zadovoljen
- ashutosha! Je mogoc¢no, bozansko bitje,
ki ga zadovolji Ze samo ponujeni kokosov
oreh. Ganesa je Se vedno ljubljenec
hindujskih otrok, zlasti Solarjev, ki pisejo
izpite. Odkar pomnim, je vse moje izpite
pisal samo Ganesa!

GaneSa prezivi vse filozofije. Po
njegovem mnenju so vse filozofije
dolgocasne. Je kot sodobni najstnik, ki je
levo in desno, ves ¢as sedi s Facebookom
in se ne ukvarja z nobeno resno filozofijo,
vendar ima vse moci! Zanj ne veljajo
nobena pravila ali predpisi, vendar ima
vse moci in je uteleSenje satchitanande -
blagostanja, inteligence in energije.
Predvsem pa je bitje, ki je blizu nasim
srcem. O njem ne more biti nobene
filozofske razlage. Je le del nas, to je
vse!

Naj gre za Vjaso, filmskega mojstra, ali za
novejSega mojstra, Bhagavana  Sri
Ramana Maharsija, vsi morajo svoje delo
zaceti s poklonom Ganesi! Ne glede na
to, ali bodo zapeli stotro ali podali
nauk ... tudi ¢e morajo poucevati nauk o
razsvetljenju, ki pravi, da je 'Bog brez
oblike', morajo zaceti pri Ganesi! Tudi ce
morajo izraziti, da je 'Bog nirguna
bramhan (onkraj treh osnovnih ¢loveskih
lastnosti)’, morajo najprej reci: "Naj se
poklonim Ganesi, da bom pravilno izrazil
te velike resnice."




Nisem samo castil Ganese - Zivel sem z njim!

Ko sem se zjutraj zbudil, sem zbudil svojega Ganeso.
Preden sem se napil vode, sem mu jo natocil. Ko sem si
umil zobe, sem mu z majhno $c¢etko umil zobe. Njegov
prvotni okel je izginil, ker sem ga tako moc¢no Scetkal -
grgrgrgrgr! Véasih sem mislil, da je to velik okel, zato ga
moram pravilno ocistiti. Ko sem se kopal, sem po kopeli
kopal tudi njega. Ko sem se oblekel v svoja oblacila, sem
oblekel v oblacila in dragulje tudi njega. Ko bi uporabil
sveti pepel, bi nanj nanesel sveti pepel in pasto iz
sandalovine. Ko sem jedel, bi tudi njega nahranil - kar
pomeni, da bi mu ponudil naivedyam.

Ker Se nisem zacel hoditi v Solo, zame ni bilo nobene
rutine - razen igranja z Ganeso! Zanj sem naredil majhen
vozicek, ga posadil vanj in ga vozil naokrog. Z njim sem se
igral ves dan. Z njim sem celo hodil spat, pod majhno
mrezo proti komarjem. Zivel sem z njim; postal je del
mene.

Vsak dan sem Ganesi delal pujo. Polil sem ga z vodo, pred
njega polozil malo hrane in ponudil arati: pozibaval sem
pred njim s svetilko, pozibaval sem pred njim s kafro. Ni
bilo tako, da bi delal le majhno pujo ali kaj podobnega; z
njim sem bil tako moc¢no povezan, da sem cutil, da je
Ganesa dejansko tam ... da bozanstvo ni le kamen, ampak
da je Ganesa sam!

Ce ste pujo naredili iz kak$nega drugega razloga, tisti dan
ne boste nikoli ve¢ vstopili na to mesto. Videl sem veliko
ljudi, ki so delali pujo. Zjutraj gredo v sobo za pujo, se
valjajo okoli bozanstva in ga zalivajo z vodo ali po¢nejo, kar
je treba. A ko pridejo ven, ne bi nikoli ve¢ $li niti na tisto
stran, ker bi bila to zanje tako tezka rutina; nikoli ve¢ ne bi
naredili napake, da bi tisti dan vstopili v tisto sobo! Toda
zame je bilo to, kot da bi zivel z njim. Ves dan sem sedel z
Ganeso, ga objokoval ali pocel, karkoli sem lahko. Vse, kar
mi je bilo dano, sem prinesel in postavil pred njega. Bil sem
majhen decek, ki je zZivel z Bogom!

Leela dhyana - meditacija na bozansko igro

Mnogi nasi predani mi pravijo: " Swamiji, kuhala sem, prala
in opravljala vse svoje delo, a kot podtalni tok je bil v meni
tvoj spomin, Swamiji! To je tako sladko, da sem preprosto
preZeta s teboj! Ne vem, zakaj, a ne morem te pozabiti."

Temu v sanskrtu pravimo leela dhyana, nenehno biti v
meditaciji na Bozansko igro! Ko leela dhyana dozori,
vstopite v samprajnata samadhi. To se je dogajalo z mano
in Gane$o. Bil sem osredoto¢en na Gane$o; karkoli sem
pocel ves dan, sem zivel z njim. Leela dhyana - meditiranje
na obliko bozanstva ali moc¢no obcutenje povezanosti z njo
- zatne v vaSem zivljenju graditi pravo razmisljanje,
vitarko.




sveto kopel, oblacenje  bozanstva,
okrasitev s cvetjem in nazadnje hrana.
Hrano je postavil pred Ganeso. Mislil je,
da Ganesa dejansko vsak dan uziva to
hrano. Hrano je fizi¢no ponujal prvi¢ in
mislil je, da naj bi jo Ganesa pojedel! Ni
vedel, da njegov oce vsak dan prinese
hrano nazaj domov. Zato je z vso svojo
nedolznostjo, pristnostjo in postenostjo
sedel in cakal, da Ganesa poje hrano.

Minilo je pol ure, ena ura, dve uri ... in
hrana je bila e vedno tam! Decek je zacel
skrbeti in vprasal Ganeso: "Kaj se je
zgodilo? Ali sem naredil kaj narobe? Ti
ne jes! Pridi in jej! Kmalu se moram
vrniti ... moj oce je bolan." Seveda ni bilo
odgovora. Potem je rekel: "Ce ne bos
jedel, me bo moj oce morda okaral,
morda bo kri¢al name - prosim, stori kaj!

Ce sem naredil kak$no napako, mi
odpusti in prosim, jej!" Ganesa je seveda
molcal. Nambiyandar Nambi je postal
zelo resen. Ganesi je rekel: "Ne, ne, ne!
Moras jesti! Prosim, jej."

ODPRT PROSTOR PRED ARUNACHALESHWARA TEMPLJEM,
Kjer so na zacasno postavljenih odrih potekali duhovni pogovori




SELVAGANAPATHY

Slavni tamilski govornik, od katerega sem
slisal zgodbo o Nambiyandar Nambiju
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Po najboljsih moceh poskusam
prepricati Ganeso

Ker v svojem zivljenju nisem nikoli izkusil
prostora pomanjkanja integritete, sem
preprosto zaupal govornikovi integriteti.
Nenadoma sem se odloc¢il: Tudi jaz bom
poskrbel, da bo moj Ganesa jedel!

In to ne samo zaradi zabave; zdelo se mi
je, da je moral biti zaradi tega, ker ni
jedel, vse te dni zelo lacen in da mora biti
res vitek. V mladosti se od starSev
nauc¢imo, da ¢e ne bos$ jedel, bo§ umrl!
Naucil sem se tri ali $tiri stvari: ¢e ne jes,
bos umrl; ¢e ne jes$, bo prisel kaksen duh
in te odnesel; Ce ne jes$, bo prisla vrana in
ti na glavo odnesla iztrebke! Zato sem
pomislil: "Morda je moj Ganesa obseden s
kaksnim duhom. Morda je bolan, zato ne
hodi sam in ga moram vleci!"

Razumite: ko sem slisal to zgodbo, sem se
odloc¢il: "Tudi mojega Ganeso bom
pripravil do tega, da bo jedel." To je tarka,
preprosta logika: ko je on poskrbel, da je
Ganesa jedel, zakaj ne bi tudi jaz? To je
preprosta tarka.

Zato sem tekel in rekel Ganesi: "Ne skrbi,
od danes naprej ti bom dajal jesti.
Pravilno jo mora$ pojesti." Ker mi je bil
bolj kot prijatelj, sem mu zacel govoriti:
"Pravilno jej in bodi zdrav." Mislil sem
tudi: "On je otrok Ganesa; mora jesti in
postati kot veliki Ganesa v templju!”
Govoril sem mu: "Samo zato, ker ne jes$

ne rastes!" To je bil moj spor z njim!
Tempeljsko bozanstvo Ganesa je bilo
veliko 150 do 180 centimerrov! V templju
Arunachaleshwara je zelo velik Ganesa.
Ime mu je Sambandha Ganapathy! Zato
sem mu govoril: "Postani podoben
tistemu Ganesi. Samo e bo$ pravilno
jedel, bo$ postal podoben tistemu
Ganesi." To sem povedal, ker so mi moji
ljudje govorili: "Samo ce bos jedel, bos
postal velik kot mi." Tako sem tudi jaz
mislil: "Samo ¢e bo Ganesa jedel, bo
postal velik kot tisti Ganesa v templju.”
Rekel sem mu: "Ne skrbi, ti jes, jaz pa
bom zate zgradil tak tempelj." Mislim, da
je moja zavezanost Ganesi razlog, zakaj
zdaj gradim velike-velike templje in
names$cam velike-velike GaneSe! Svojo
besedo Ganesi izpolnjujem!

Toda Ganesa ni jedel. Morda me je slisal,
vendar se ni odzval. Dva ali tri dni sem
sedel in ga prepriceval, zakaj bi moral
jesti. Morda je bil to cas, ko se je materija
pretapljala v Zavest - kar pomeni, da je
beseda premikala svet. Z vedno novim
ponavljanjem: " Jej! Moral bi jesti!"
Ganesi, je to postala izjava. Ko sem zacel
vedno znova izjavljati, da mora jesti,
mislim, da je tudi Ganesa zacel poslusati!
Razumite: e so vasSe izjave zelo mocne,
bo poslusal, tudi ce je pred vami kamen!
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Potem sem pomislil: "Morda mu ni bilo v§e¢ kuhanje, morda mu ni bila vse¢
hrana."

Poglejte, kako deluje kutarka! Kutarka bo rekla: "Vse je narobe, razen tebe!"
Razumite: to je kutarka. Zato sem zacel razmisljati, da morda hrana ni bila prava;
morda moja mati ni kuhala pravilno.

Potem sem opustil nacrt, da bi ga tisti dan hranil, ga vzel ven in ga pustil v
majhnem templju, ki sem ga imel, nato pa sem $el v tempelj Arunachaleshwara. V
templju vsak dan dajejo hrano bozanstvom. Mislil sem, da hrano dejansko vsak
dan jedo bozanstva, zato sem Sel naravnost k tempeljskemu kuharju. V templju
sem opravljal veliko prostovoljnega dela, na primer pomival posode in ¢istil tla. To
je bila moja edina zabava!

Vsi imamo posebno razvedrilno pot, kajne? V mojem Zivljenju je bila zabava
povezana samo s templjem. Duhovne stvari so bile zame zabava. Nobenega kina,
nobene drame. S fanti nisem nikoli igral golija (tradicionalna tamilska igra s
kroglicami) ali katapulta! Vsi otroci igrajo te igre, kajne? Toda v mojem Zivljenju ni
bilo taksne igre. Od rojstva je bil moj edini cilj, da sem prisel! S kakr$nim
namenom sem prisel, le to sem nameraval storiti. Za ni¢ drugega nisem skrbel. Te
stvari se morda zdijo majhne. Vendar so to glavne sestavine. Ce se drugi fantje
igrajo, se bo vsaj naravno pojavila Zelja po igranju, kajne? O tem ni bilo dvoma. Od
takrat do danes je zame obstajalo samo eno razmerje - ucenec! Nobenega drugega
odnosa! Tudi takrat so bili fantje okoli mene samo ucenci!

Zato sem vprasal kuharja: "Ali mi bos dal malo hrane za mojega Ganeso?" Rekel je:
"Zakaj samo malo hrane? Vzemi veliko!"




Dal mi je veliko. Prinesel sem jo domov in rekel: "Glej, prinesel sem ti isto hrano, ki
jo vsak dan jes v templju! Zdaj ni nobenega razloga, nobenega izgovora ... daj, jej!"
Neprestano sem razmisljal, da bozZanstva jedo hrano v templjih! Nikoli si nisem niti
predstavljal, da bi hrano samo pokazali bozanstvu in jo nato odnesli! Tako sem
sedel, sedel, sedel, sedel, morda tri do Stiri ure, on pa ni jedel.

Potem sem rekel: "Zdaj sem prinesel pravo hrano; danes te ne bom izpustil." Spet
sem ga dal v tisto vedro in zacel isto dramo. Do takrat sem si zapomnil vse Zaljive
besede, ki jih je izrekla moja babica, da bi otroka prisilila jesti! Vse te besede sem si
zapomnil kot sloko (spev) in jih zacel ponavljati! Res sem mislil, da so te besede
zelo moc¢ne in da ga bodo prisilile, da bo jedel. Vse tehnike, ki sem jih preizkusil
pri stari dieti, sem korak za korakom preizkusil tudi pri novi dieti. Vedro je bilo

skoraj na ravni vode. Od zgoraj sem zakrical: "Ali me poslusas?” Vendar seveda ni
jedel. In nisem ga mogel utopiti, saj sem imel z njim zelo ljube¢ odnos. Kaj naj
torej storim? Spet sem ga vzel ven...

SUNDARAMOORTHI

Sundaramoorthi je kuhar, ki je takrat sluzil v tempeljski
kuhinji in od katerega sem dobil tempeljsko hrano, s
katero sem hranil svojega Ganeso.

e,

,

MADAPPALLI .
Kuhinja templja Arunchaleshwara
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Lahko re¢em, da sem bil zelo depresiven in
zaskrbljen. Bil sem popolnoma slabe volje in
sem samo sedel. Prakti¢no sem resil vse
tezave. Vse, kar sem moral storiti, sem storil.
Ko je moja babica naredila vse te stvari
kateremu koli otroku, je otrok jedel. In jaz
sem poznal samo te tehnike, nobene druge
tehnike nisem poznal. Nisem prebral nobene
knjige o tem, kako nahraniti Ganes$o ali kako
nahraniti otroke. Kakrsen koli priro¢nik, ki je
bil pred menoj, sem v celoti predelal. Toda
ni¢ ni delovalo. Ganesa je lezal tam, jaz pa
sem sedel.

Ena od lepih stvari pri shraddhi je, da tudi ce
zac¢nete s kutarkom, je mo¢ zaupanja taksna,
mo¢ shraddhe taksna, da bo vse skupaj
spremenila v vitarko - pravo logiko, saj
'zaupanje’ ni samo energija ali logika, je
inteligenca.

Tarka je logika, kutarka je negativna logika,
ki nenehno zanika, vitarka pa je zaupanje s
pozitivno energijo in logiko. Shraddha je bila
tako moc¢na, da je v meni nenadoma nekaj
kliknilo. O Bog! Lahko re¢em, da je bil to
eden najmocnejsih klikov, ki so se zgodili v
mojem zivljenju; zelo mocan klik! Ko sem se
odlocil, da bom Ganes$o nahranil, je bil moj
trud neavtenticen. Toda le od tam se lahko
premaknete k pristnosti. Tudi pri
neavtenti¢nosti, Ce prevzamete odgovornost
in se obogatite, vam povem: kozmos se bo
pojavil kot guru in vam omogo¢il premik k
avtenti¢nosti.

Vesolje mi je ta klik dalo. V tistem trenutku
se je v meni zgodilo notranje prebujenje:
"Morda je v meni nekaj narobe." Spoznal
sem, da je Nambiyandar Nandi, decek-
svetnik, ki je Ganesi dal jesti, mucil sebe, ne
pa Ganes$o. On je Zrtvoval samega sebe!
Tukaj sem mucil Ganes$o, ne sebe! To je bila
neavtenti¢nost. Prevzeti sem moral
odgovornost.

Ne morem nenehno prelagati krivde na
druge! S tem moc¢nim klikom je kutarka
postala vitarka. Napacno sklepanje je
postalo pravilno sklepanje. Ko se je zgodil ta
klik, sem pomislil: "Da! Nambiyandar Nambi
je nasel krivdo samo pri sebi, ko Ganesa ni
jedel, ne pa pri Ganesi ali pri prehrani ali pri
¢em drugem. Ni se pritozeval nad
zunanjostjo, ampak se je obrnil navznoter."
V mojem primeru sem se pritoZeval nad
Gane$o. Poskusal sem to, kar je poskusala
moja babica. Govoril sem o dieti. Mislil sem,
da Moja mama ne kuha pravilno. Razmisljal
sem o vsem Vv zunanjem svetu. Iskal sem
napake v zunanjem svetu. Nenadoma sem se
zavedel: "Da!" Obrnil sem se in pogledal vase
ter razumel, da mora biti teZava v meni. Naj
se ukvarjam s tem.

Za vsak dosezek je navdih le v notranjosti.
Za vsako izrazanje je izkusnja samo iz
notranjosti. Poglejte vase! Obrnite se
navznoter. Ce pogledate vase, se obrnete
vase, boste nasli resitev za vse. To je edina
pot do notranjega prebujenja! Tako obsedeni
ste s pogledom navzven, da nikoli ne
pogledate navznoter - ker vam tega niso
nikoli povedali; ker niste nikoli poskusili;
ker niste nikoli verjeli.

Poglejte vase! To je bistvo zivljenja! Dokler
mislite, da so drugi vir problema, ga ne
boste nikoli resili. Spoznal sem: Jaz sem vir;
jaz sem odgovoren; jaz bi se moral Zrtvovati;
jaz bi moral prevzeti odgovornost in jaz bi
moral obogateti.

Razumite: najvecja preobrazba, ki se lahko
zgodi kateremu koli ¢loveku, je spoznanje:
"lJaz sem Vir". Samo vi, ki razumete: 'Jaz sem
Vir' in prevzamete odgovornost, boste svojo
neavtenti¢nost spremenili v avtenti¢nost.

Kutarka, shraddhaand vitarka

Ta vitarka, ta klik, to pravilno
razmisljanje se je zgodilo v meni! To je
kontemplacija, blazeno razcvetanje in
stanje Cistega zavedanja. Prosim,
razumite: to je bil zelo mocan klik. "Da,
v Nambiyandarjevem primeru je Nambi
izvajal tapas (duhovno disciplino), v
mojem primeru pa sem mucil Ganeso!
Ne, naj Jaz opravim tapas."

Shraddha je kot nabita pistola. Ko se s
shraddho zgodi prava vitarka, je to kot
sprozitev pistole. Brez shraddhe, brez
mocnega zaupanja, kutarka nikoli ne more
postati vitarka; napac¢no sklepanje nikoli ne
more postati pravilno sklepanje.

Glejte, nacin, na katerega se misli ustvarjajo
v vasem sistemu, Ce vas pripelje do izkus$nje,
za katero ste trdno zasnovani, imate vitarko,
pravilno sklepanje. Ko ena misel vodi k
drugi misli, ki vodi k drugi misli, in ste
nenadoma v tako globoko spros¢enem
obcutku ali izkus$nji, se to imenuje vitarka.
Vsaka misel, ki ustvarja negativnost ali slabo
pocutje o vas in ki enako slabo pocutje
izzareva tudi o drugih, se imenuje kutarka.
Ce greste proti tistemu, za kar ste zasnovani,
je to kutarka. Ce greste v smer, za katero ste
zasnovani, se imenuje vitarka.

Torej pri shraddhi, ko je prislo do pravega
razmisljanja, je bil sprozilec pritisnjen!
Nenadoma se je zgodil klik - "Cas je, da
pogledam vase; c¢as je, da se obrnem vase in
nekaj spremenim v sebi."

Potem sem se odlocil: "Ne bom jedel, dokler
ne bo jedel Ganesa." To je bila moc¢na volja,
pristnost. Tudi v tistih ¢asih sem bil zelo
mocne volje. Ko se enkrat odlo¢im, se mora
to zgoditi, to je vse.

To je Meenaksino darilo! S svojo pristnostjo
je Meenaksi lahko odsla naravnost v Kailash
in opravila celo z Nandijem!

Dva dneva sta minila ... Ne obupam!

Zato sem spet prinesel hrano in vse uredil.
Pravzaprav sem imel v zadnjem delu hise
majhno svetisce, nekaksen tempelj. Bilo je
moje. Tam sem se zadrzZeval in prezivljal svoj
¢as samo tam. Lahko recem, da je to prvi
asram, ki sem ga zgradil zase in za svoja
bozanstva! Tam sem prezivljal svoj cas, tako
da me nihc¢e ni motil. Obi¢ajno so mi tja
posiljali hrano ali pa sem Sel sam in prinesel
hrano, ko je bil ¢as za to. V nasprotnem
primeru sem tam prezivel ves dan. Tako sem
sedel tam in pripravil vse potrebno, da je
Ganesa lahko jedel.

Minil je en dan - in hrana je bila se vedno
tam! Bil sem zelo odloc¢en glede tega, da ni
bilo nobenega vprasanja o tem, da bi sam
jedel. Zato sem Sel in prinesel hrano, jo
pustil pred Ganeso, odstranil staro hrano, jo
vrgel stran ter sedel in ¢akal. Minila sta en
dan in ena no¢. Nisem bil niti zaspan; sedel
sem. Ze od mladosti sem imel mo¢no voljo.
Ce se odlo¢im, se odlo¢im, to je vse. Tudi
zdaj nih¢e ne more vplivati na moje mnenje!
Nih¢e ne more vplivati na moje odloditve.
Kvec¢jemu lahko le zahtevajo. Edini nacin, da
me razvodenijo, je zahteva! Edina toplota, ki
lahko stopi to jeklo, je molitev ali prosnja,
ni¢ drugega!

Spet je minil tudi drugi dan. Bil sem zelo
mocan. Glejte, obicajno se pri majhnem
decku  brez  hrane logika  seveda
neuravnovesi; moc¢ volje se zmanj$a. Vendar
sem rekel: "Ni druge izbire. Jaz bom to
naredil. Ne bom jedel, dokler on ne bo
jedel."

Oba sva sedela. Nisem imel dvoma ali Zelje
ali skusnjave: "Vse je v redu, jedel bom." Ne!
To je bilo "sedenje z avtenti¢nostjo".



oeno ali dve uri, sem bil v drugac¢ni
frekvenci. Ko sem se iz te izkusnje
prebudil, hrane ni bilo vec. Tudi v tej
frekvenci je hrana izginila! Ko je jedel,
nisem bil v frekvenci, v kateri bi videl
kakrsen koli drug predmet; nisem videl
kraja, kjer je jedel, nisem videl kroznika,
nisem videl hrane; bil sem v drugacni
frekvenci. Na tej frekvenci sem videl
samo Ganeso, ki je jedel. Torej razen
Ganese takrat v meni ni bilo nicesar. Ko
sem se spustil na normalno frekvenco,
sem videl istega Gane$o in isti kroznik,
vendar hrane ni bilo.

Torej se je dogodek zgodil v obeh
frekvencah, vendar sem ga dozivel v visji
frekvenci. Ko sem se spustil na nizjo
frekvenco, sem videl, da hrane ni bilo
tam.

Morda mislimo, da je hrano pojedla neka
podgana. V tem primeru se darsan
(videnje bozanskega) ne bi zgodil. Lahko
si mislimo, da se je darsan morda zgodil
v transu. Toda potem ni moznosti, da bi
tudi hrana izginila. Ker je torej oboje
zdruZeno - darsan in

hrana je izginila - je mogoce potrditi, da
je dogodek resnicen.

Ta ¢udez sem delil z Yogananda
Purijem.

To je prvi ¢udez, ki se je zgodil v mojem
zivljenju. Hrana ni popolnoma
manjkala. Tu in tam so bila raztresena
zrna. Ko se slon naje, ga bo razprsil sem
in tja, kajne? Tako je bilo. In celoten
prostor je postal tako disec¢ in z novim
obc¢utkom!

Glejte: ko pripovedujem zgodbo, je to,
kar se dogaja v vas, odvisno od stanja
vasega uma. Toda v meni je to ustvarilo
globoko in goreco vero. Ce nekaj v nas
ustvari vero, potem je to samo resnica.
Ne more biti ni¢ drugega.

Kasneje sem ta dogodek o hranjenju
Ganese pripovedoval Yoganandi Puriju.
Ni mogel niti verjeti niti ne verjeti. Prisel
je in si ogledal kraj, kjer se je to zgodilo.
Ko je prisel in videl, se je ne le veckrat
poklonil na tistem mestu, ampak je
vsaki¢, ko je prisel, prisel na to mesto in
Sele nato odsel; tako zelo ga je spostoval!
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Stiri tattve: Integriteta, avtenti¢nost,
odgovornost, Bogatenje

Moznost ali dogodek, da je Ganes$a prisel in
jedel v Zivljenju Nambijandarja Nambija, je
bila zame resni¢nost. Nikoli nisem dvomil o
resni¢nosti tega dogodka. Zaradi zaupanja
mi je bilo zelo jasno, da ¢e ni jedel, je bila z
mano neka tezava, to je vse! Kutarka, ki se je
zgodila z racionalizacijo nasih puran, je
najhujsa stvar, ki se je zgodila indijski
zavesti. Ne glede na to, ali se je to zgodilo
zaradi njih samih ali zaradi neke tuje
invazije, ki jih je udila, je to najhujsa stvar, ki
se je zgodila Indijcem.

Prosim, razumite: z mocjo Integritete sem se
odlo¢il, da nahranim Ganeso. Spomo ¢jo
Autentic¢nostisem se lotil
Odgovornosti, da ga pripravim do tega, da
bo jedel. Po tej izkusnji se je v mojem
sistemu zacelo dogajati veselje Bogatenja -
deljenja s svetom!

Delam s tiso¢i bolnikov, kar pomeni ljudi z
razli¢cnimi vrstami bolezni. Poznan sem po
tem, da zdravim razliéne vrste bolnikov in
bolezni. V Svojih izkusnjah sem spoznal
Stevilne pomembne skrivnosti o telesu in
umu. Veliko sem jih prebral v Upanisadah,
Puranah ali tradicionalnih svetih spisih,
vendar sem jih zdaj zacel spoznavati
izkustveno. Prosim, razumite, dobesedno to,
kar verjamete kot svoje telo in um, postane
resni¢nost v vasem zivljenju v desetih do
dvajsetih dneh. Sam sem videl, kako se to
dogaja.

Izjemno zaupanje v moc integritete

Ljudje me velikokrat vpragajo: "Ce samo
reCem, da sem popoln, kako naj bom
popoln?" Lahko, ker niste ni¢ drugega kot
skupek besed, ki jih zavestno ali nezavedno
izgovarjate sebi ali drugim. Na zalost je
99,99 % vasih besed izrecenih nezavedno.
Tu se zacne tezava. Tako se velikokrat ne
zavedate moci besed, ki jih izrekate, zlasti
do sebe. Morali bi izjemno zaupati v moc¢
svojih besed, v moc¢ svoje integritete. Vedno
imate obcutek, da: "sem integriran, vendar
se moram Se razvijati."

Ce zdaj izjavite, da ste popolni, ste popolni.
Ce pa recete: "Ne! Ne! Zdaj pravim, da sem
popoln, vendar nisem popoln.” Potem ste se
ze odlocili, da ne Zelite biti popolni! Izjavite,
da ste popolni! Rjovite kot lev in se postavite
na stalis¢e popolnosti! Povem vam: niste nic¢
drugega kot besede, ki jih izgovarjate.
Razumite, prvi nauk, ki se ga morate nauciti
iz te zgodbe, je sposobnost, da zaupate moci
svoje celovitosti. Ce recete: "Svoboden sem,"
ste svobodni! Ce recete, da ste vezani, ste
vezani! Ce relete, da ste laZnivec, ste
laznivec! Ce recete, da ste obogateli, ste
obogateli! To ste samo vi! Ce izrecete
besede: "Jaz sem ucinkovit. Jaz sem
mogocen,” ste to vi! Ce izrecete besede: "Ne!
Sem nemocen. Sem neucinkovit," ste to vi!
Besede, ki jih izgovarjate sebi in drugim, so
zivljenje! Kaksno veliko olajsanje! To je
lahko dobra novica za vas, ¢e jo zacnete
verjeti. To je lahko odli¢na novica za vas, ce
jo zacCnete ziveti. Lahko pa je slaba novica za
vas, ¢e vas zacne skrbeti.

Druga resnica, ki jo morate poznati, je o
moci vase pristnosti. Tudi na zacdetni ravni je
to, kar pocnete, morda videti kot
neavtenti¢nost, vendar samo vztrajajte pri
tem; dvignilo se bo na naslednjo raven
avtenti¢nosti. V tej zgodbi je bilo na
zacCetku, ko sem zacel hraniti ali naértovati
hranjenje GaneSe, to neavtenti¢no. Toda
tudi Ce je bilo neavtenti¢no, ko ste pristni do
svoje neavtenti¢nosti, vas bo to pripeljalo do
pristnosti!

Tretjia pomembna lekcija, ki jo morate
vedeti: ko prevzamete odgovornost, ko se
odlocite postati odgovorni, vam ves kozmos
preprosto  prisluhne, vam sledi! Z
odgovornostjo, tudi ¢e sedite v nekem kotu,
Ze sam prostor spremeni nacin, kako se svet
odziva na vas.

Vivekananda lepo pravi: "V Indiji, tudi ce
zelimo bogastvo, sedimo pod drevesom in
ustvarjamo prostor. To se zgodi okoli nas!"
Te besede je povedal v ZDA, drzavi, ki vas
u¢i, da morate tako trdo delati, da bi si
nabrali bogastvo, in da si, Ce sedite sami s
seboj, morda pridobite mir, ne pa tudi kosa
kruha!



Kaj mislite, da sem storil v svojem zivljenju? Samo sedel
sem pod drevesom banjanom v Bidadiju in ustvaril
prostor. Oglejte si dogajanje v mestu tukaj! Ali veste, da je
bilo to zemljisce, ko je bilo podarjeno, okuzeno s 1 8oo
ka¢ami?! Tu je bila kacja farma. Preden nam je lastnik
podaril to zemljisce, je odstranil kac¢jo farmo. Ko mi je
izrekel dobrodoslico na tem zemlji$c¢u, mi je rekel: "
Swamiji, odstranili smo skoraj vse kace. Prej smo imeli
30.000 kac. Med selitvijo pa je pobegnilo 1.800 kac,
Swamiji!"

Danes se je zgodilo mesto! Dve leti in pol smo potrebovali,
da smo dobili telefonsko povezavo! Zdaj pa vse, kar
govorim, ko sedim tukaj, poslusajo ljudje po vsem svetu!
Samo ustvaril sem prostor! Zdaj je to mesto postalo
model, vir za Stevilna duhovna mesta po vsem svetu! Ko
torej prevzamete odgovornost, ko sedete in ustvarite
prostor ter ste se pripravljeni zrtvovati, se bo svet
preprosto premaknil na podlagi vase besede! Svet se
premakne, kot Zelite vi!

Cetrta resnica, ki se je morate nauditi iz tega, je: ko je
Ganesa jedel, sem videl neizmerno veselje, navdih, da se
dvignem na naslednjo raven, da obogatim sebe in
obogatim druge. Ne gre za to, da sem bil potem tiho.
Zacel sem ustanavljati skupino ljudi, ki so hodili naokoli
in castili vsakega GaneSo v mestu in vasi.
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Izkusnja hranjenja GaneSe je rodila GaneSo v
meni. Potem se spomnim, da sem povsod, kjer
sem videl Ganeso, videl, da se dobesedno dogaja
v meni! V Tiruvannamalaiju je na vsaki ulici
deset Ganes! V tem enem letu se je ta navada, ta
vzorec ¢ascenja Ganese, ki se je razvil, obdrzal v
mojem  zivljenju, dokler nisem zapustil
Tiruvannamalaja.

Tudi ¢e sem $el v Solo, ki je bila ob pol devetih
zjutraj, sem moral od doma oditi Ze ob sedmih.
Sola je bila od mojega doma oddaljena le dva
kilometra. Starejsi brat me je vozil s kolesom.
Sele pozneje sem ugotovil, da ne morem voziti
kolesa, ker v meni ni lo¢itve "desna stran - leva
stran”. Zlasti na kolesu moras cutiti lo¢itev med
desno in levo stranjo, saj mora$ dajati locene
signale in jo uravnavati.

Le e bo vasa leva stran potlacena, boste dosegli
ravnovesje med levo in desno stranjo. Pri vseh
vas bo leva stran potlacena, ker vam drugi
nenehno govorijo: "Ne dotikaj se z levo roko. Ne
jej z levo roko. Ne delaj z levo roko." Potlacitev
leve strani je zelo pomemben razlog za to, da
postanete normalni ljudje. Ko se rodite, ste samo
Bog. Ko leva stran postane potlac¢ena, postanete
normalni ljudje. En del vasega telesa postane
potlacen. Pri meni se ta potladitev nikoli ni
zgodila. Nikoli nisem dovolil te pogojenosti. Od
takrat do danes bom jedel z obema rokama. Se
zdaj lahko pi$em z obema rokama. Ce me boste
videli med programi, bom dajal avtograme z
obema rokama! Energijski darfan (prenos
energije) bom dajal z obema rokama. Ker pa
desna in leva roka nista lo¢eni, v telesu ne bi bilo
ravnovesja. Ne bi mogel razlikovati med desno
in levo stranjo. Celotno telo bi bilo kot en sam
organizem. V njem ne bi bilo delitve na desno in
levo zavestjo,

utetzzit v @Eni

zato ne morem ohranjati ravnotezja, ne
morem voziti kolesa.

Do konca me je starejsi brat vozil v $olo.
Tudi ko je koncal Solo, me je Se vedno
vozil. In me preklinjal, ker bi se na
vsakem mestu, celo pri vogalnih hisah,
kjer bi zaradi vaastu parih a ra (reSitev
v Hindujski arhitekturi); ali za odvrnitev
zlih oc¢i postavili bozanstvo Ganese,
ustavil in se mi poklonil! Ne bi izpustil
niti teh Ganes! Opravil bi vso svojo
shodashopachara pujo (obred $estnajstih
daritev), vandana (¢as¢enje), namaskara
(zdruzitev dlani v poniznem poklonu) in
Se kaj! Imel sem tudi svoj protokol -
trikrat to, trikrat ono - to je bilo skoraj
kot deset minut akhade (telesne vadbe)!
Zame je to postala izkusnja. Toda ta
ubogi fant, Moj starejsi brat ... zanj je bila
to tako velika muka! Toda vsak dan me je
moral peljati v $olo! Ce me ne bi peljal,
ne bi imel tezav, saj tako ali tako nisem
hotel v $olo! Ampak oni so hoteli, da
hodim v Solo. Poglejte, cas, ki ga je
potreboval, da me je peljal v Solo, tudi
toliko ¢asa ne bi prezivel v $oli! In najbolj
smesno je, da bi isto pocel tudi na poti
nazaj! Vcasih, ¢e sem zamujal, me $olski
strazar sploh ni iskal nikjer drugje. Takoj
bi vedel, da to po¢nem vsakemu Ganesi!
Od moje hise do Sole je bilo vsaj dvajset
Ganes. Ne da bi vsaj enkrat izpustil,
poskusilte opraviti ta tri dejanja, vsako
trikrat, petindvajsetkrat - potem boste
razumeli! To je enako, kot ¢e bi delali
akhado na petindvajsetih mestih! Ganesa
se je skrival na majhnem mestu, jaz pa
sem stal v kotu, tako da sem ga lahko
videl! Ljudje so se smejali, ko so videli.
mene!
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V hinduyjski tradiciji obstaja koncept, imenovan atma moorti, ki pomeni "moja
lastna razli¢ica Sive" (ali katerega koli drugega boZanstva). To pomeni: "On je samo
moja razli¢ica, nihc¢e drug ni dovoljen." To se imenuje ishta nishtha ali leela
dhyana. Srimad Bhagavatam priznava ta proces kot zelo mo¢no duhovno prakso.
Torej imeti svojo razli¢ico Guruja ali Boga in se z njo povezovati je zelo mocan
proces! Imenuje se leela dhyana, dobesedno "Zivljenje z mano"!

V Indiji sem videl toliko navadnih vascanov, ki so zZiveli s svojim izbranim idealom
in ziveli najvisjo obliko razsvetljenega Zivljenja, ne da bi sploh poznali besede
Integriteta, Avtenti¢nost, Odgovornost in Obogatitev! Ne da bi poznali katero koli
od teh besed, izzarevajo razsvetljenje! Povem vam, da je samo ta ena resnica, ishta
nishtha in leela dhyana, razsvetlila na milijone indijskih vas¢anov! Na milijone
indijskih vasc¢anov prakticira navzoc¢nost Boga. Zato razumite, da nevede
prakticirate prisotnost Boga!

Toda razumite eno stvar: moj Ganesa je jedel, vendar ne morem iti v tempelj in
pripraviti tega GaneSe do tega, da bi jedel, ker tempeljski Ganesa pripada vsemu
svetu. Ne morem reci tempeljskemu Ganesi: "Spravil te bom v vodnjak!" Lahko pa
se igram s svojo razli¢ico Ganese. Lahko mu re¢em: "Spravil te bom v vodnjak!" Z
njim lahko po¢nem, kar hocem! Povem vam, da se z vasim atma moorti za¢ne
duhovno zivljenje. Vendar morate paziti, da, ko greste v tempelj, ne izgubite tudi
tega obcutka - povezave s tempeljskim moortijem! Razumeti morate, da ima
tempeljskem moorti prostor za vsakogar!

Tezava je v tem, da ce
imate v svojem
notranjem prostoru

prostor za eno osebo,
nimate prostora za

nikogar drugega. Zato
Se naprej verjamete, da
sem tudi jaz taksen! Vi
ste hiSna povezava; jaz
sem transformator!

Razumite: v vasi hisi je
elektri¢ni prikljucek, ki
ga lahko wuporabljate
samo Vv svoji hisi; ne
morete razsvetliti
celotnega mesta. Vi ste
hi$na povezava, jaz sem
transformator! Imam
mesto za vsakogar!

KARPAGA VINAYAGAR TEMPELJ

O Gane$i govorim na vsakodmevne 0
i B LA s GRUETD i
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Moje duhovno zZivljenje se je zacelo z Ganeso. Ganesa, ki je jedel hrano, ki sem mu
jo ponudil, je prva duhovna izkus$nja, ki se je zgodila v mojem zivljenju. Moj prvi
satsang je bil o Ganesi in moja prva puja je bila namenjena Ganesi. Lahko recem,
da je bilo moje duhovno potovanje uspesno in se je zaradi tega razvilo v vsej svoji
velicini, lepoti in globini! To je bil tako ugoden zacetek ... zato je moje zivljenje
nenehno izjemno z uspe$nimi dogodki. Poskusam izslediti dan, ko je Ganesa
pojedel hrano, ki sem mu jo ponudil. Ta dan bomo v nasem poslanstvu razglasili za
dan Annapurne!

Razumite: ta celoten preporod ¢asc¢enja boZanstev, sanatana hindujske dharme, ki
ga izvajam zdaj, se je zacel s samo enim majhnim Ganeso, ki so mi ga podarili, ko
sem bil star tri leta! Ce bi mi tega istega ali $e ve¢jega Ganeso podarili, ko sem bil
star osemnajst let, mislim, da se ta preporod ne bi zgodil. Samo ta en Ganesa pri
treh letih se je vpisal v moj bioloski spomin, postal je izkusnja. Zato lahko to
izkusnjo prenasam na Stevilne ljudi in tako je celotna Sanatana Hindu Darma
ozivela!

Ravno vceraj je priSel eden od udeleZencev programa Inner Awakening in rekel: "
Swamiji, tako sladko je govoriti z bozanstvi in se z njimi povezovati! Videl sem,
kako me blagoslavljajo, se mi vracajo in se mi odzivajo!"

Rekel sem: "Vau! Opravil sem svoje delo!"
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Ko se razsvetljena oseba pojavi v telesu, ozivi vse velike resnice. Vse ozivi. V¢asih
me ljudje sprasujejo: "Zakaj si izvajal toliko tapasa, toliko duhovnih praks, Swamiji?
Zakaj moras poceti vse te stvari, kot sta puja in hranjenje Ganese? Navsezadnje si
se rodil razsvetljen; svoje razsvetljenje bi lahko izrazil neposredno.” Razumite:
izrazanje razsvetljenja je ena stvar; ozivljanje vseh teh resnic z vsakim dogodkom, z
vsakim obredom, z vsako tehniko je druga stvar. To je namen razsvetljenega bitja,

ki pristane v ¢loveskem telesu!




it

e i
A e TR

r—t

e

L
pee

Fa

o

-
T T sut b aws - phaasneg L4 RIS
- mwnﬂuﬂ-* :
b s -

oy

|

/4
| g
|

-’

_1
-

F*';g;l’?f ;.‘-_::-3?,

Epee
4'3;9' (

14
. ”
f/.- =

\

)

P iy i
L

o o
) W) wf
< > ¢ <
I‘ ’\

Zivljenjzki glog manitegtadie
\ ) N W4 \
izrEanh Sakt

] »
O’ \0

Paramahamsa Nithyananda, ki ga milijoni po vsem svetu dozivljajo kot Avatarja
danasnjega Casa, prinasa trajne, dragocene resitve iz starodavnih hindujskih svetih
besedil za svetovno krizo, s katero se soocamo danes. Njegova svetost ozivlja svete
jogijske znanosti iz Sanatana Hindu Daarme - vklju¢no s prebujanjem kundalini sakti -
nase najvisje potencialne energije, tretjega ocesa in izrazanjem izrednih moci.
Neutrudno si prizadeva prebuditi posameznike in skupnosti v njihove najvisje moznosti
- Zivljenje brez stresa, z visokimi dosezki, moc¢jo, blazenostjo in advaito ... Enost.
Zivljenje Paramahamse Nithyanande je Ziv primer 3astre, ki jo je pred davnimi ¢asi
napisal sam Bhagavan Sadashiva. Vsak nauk, ki ga danes razvija, je rezultat njegove
intenzivne prakse na sebi in posledi¢nega uspeha. Avatar je iz svojega izjemnega socutja
pristal na Zemlji, da bi ponovno ozivil svete skrivnosti iz Ssnatana Hindu Darme.
Sanatana Hindu Darma je Ze od zacetka civilizacije zibelka razsvetljenih bitij in visoko
razvitih znanosti. V njej so Ziveli znanost o razsvetljenju in moceh ($akti) ter se jih ucili
kot zivljenjski slog. Sadasiva govori o 463 razli¢nih saktih, med drugim o:

videnje skozi tretje oko

branje preteklosti in prihodnosti z branjem Akase
ustvarjanje alkimijskih izdelkov za duhovni razvoj
skeniranje telesa za ugotavljanje bolezni in zdravljenja
skeniranje na daljavo za iskanje izgubljenih predmetov
levitacija

materializacija predmetov




Ucenci, ki jih je iniciral Paramahamsa Nithyananda, izrazajo veliko vec kot le te moci z
njegovimi mo¢nimi deekshami (iniciacijami). Te moci se kaZejo iz "¢utne povezanosti" in
"celovitosti" z Bozanskim, iz prostora Enosti z Bozanskim. S tem Paramahamsa
Nithyananda ponovno vzpostavlja starodavno obdobje bitij, ki manifestirajo mo¢ na
planetu. Bhagavan Sadasiva to Enost imenuje shuddhadvaitam.

V Vijiiana Bhairava Tantri, sutra 113, dhara a 87, razkriva

sa pradayamima devisr u samyagvadamyaham
kaivalya jayate sadyo netrayo stabdhamatrayo 113

Prevod

O Devi, prisluhni temu svetemu izrocilu, razkril ti ga bom Zivo, v celoti. Le o¢i imej popolnoma
odprte, nic¢esar ne glej in nicesar ne zaznavaj, tako da jih preprosto fiksiraj z mirnim pogledom
(na resnicnost v sebi). S tem se bo takoj pojavilo stanje samote [kaivalya], Enost, ki se izrazajo
kot izredne modi in izkus$nje.

Povzetek:
V tej sutri Sadasiva razkriva tehniko dozivljanja Enosti z Njim in iz te Enosti prebujanja moci
tretjega ocesa.

Sakti ni mogoce odkleniti z branjem ali preucevanjem agam. To se lahko zgodi le z iniciacijo s
strani zive inkarnacije.

Nektarja ne moremo okusiti z govorjenjem o njem. Prav tako lahko znanost o Enosti in mo¢i, ki
jih je razkril Sadasiva v agamah, okusimo, dozivimo in proslavimo le z Gurujem, ki nam daje
nektar Enosti z Bozanskim, ki ga utelesa.

Ucenec Nithyananda Gurukul pojasnjuje: "V trenutku, ko
zaprem oci, se znajdem v prostoru Enosti s Swamijijem. Ko
vstopim v ta prostor, je to povsem drugac¢no podrodje,
povsem drugacen svet. V tem prostoru je to veselje brez
razloga, brez vzroka. Ko me vprasajo: "Kje je izgubljeni
prstan?” Vidim, da se celoten prizor dogaja, kot da bi se
predvajal video z zvokom. In v trenutku, ko izrazi$ te moci,
se celotno tvoje telo, celotno tvoje bitje preprosto znajde v
prostoru, ki ga ni mogoce opisati. Toliko sladkosti in miru,
nic¢ te ne more pretresti!"

- Sri Nithya Sundareswarananda Maharaj. NANDA MAHARAJ
Balasanth iz Nithyananda Gurukul

NITHYANANDA GURUKUL
Center za ustvarjanje nove vrste ljudi, ki izrazajo moc.
Na sliki uc¢enci gurukula, ki so decembra 2016 pokazali svoje moci.




O AVTORJU

SPH Nithyananda Paramashivam

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam je priznan kot
1008. ziva manifestacija Paramasive, Paramavatarja Paramasive v skladu s
Sanatana Hindu Dharmo ("Hinduizem") in njegovimi predhodniki
razsvetljenih mojstrov in adeptov.

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam ozivlja
Hinduizem kot 1008. Acharya Mahamandaleshwar (glava za vse duhovne
voditelje) Atal Akhade (starodavnega vrhovnega telesa Hinduizma), kronan
kot Mahamandaleshwar (vrhovni duhovni vodja) Maha Nirvani Akhade
(najvedji vrhovni meniski red) in najmlajsi Mahamandaleshwar, posvecen kot
233. Guru Mahasannidhanam (pontif) Thondai Mandala Aadheenam, posvecen
kot 293. guru Mahasannidhanam (pontif) Shyamalapeeta Sarvajnapeetam,
posvecen kot 23. guru Mahasannidhanam Dharmamukthi Swargapuram
Aadheenam, in kronan za 203. cesarja Suryavamsa Surangi. SPH Nithyananda
Paramashivam je vladajoc¢i duhovni cesar 20 starodavnih tradicionalnih
hindujskih kraljestev in ozivljavec najstarejSega, najbolj miroljubnega, Se vedno
zivega in dolgotrajnega dokazljivega sistema, ki kaze moznost mirnega
sobivanja med ljudmi.

Po kronanju za ustanovitev KAILASE po vsem svetu pri 16 letih SPH
Nithyananda Paramashivam kot obraz zdruzenih hindujcev ze 27 let
samostojno in neutrudno navdihuje razlas¢eno Hindujsko diasporo, da
ponovno pridobi svojo Hindujsko centralizirano svobodo in se enotno postavi
po robu stoletnemu Hindujskemu genocidu. SPH Nithyananda Paramashivam,
1008. ziva manifestacija Paramasive, je sila, ki zdruzuje 2 milijardi rojenih in
prakticirajo¢ih Hindujskih diaspor po vsem svetu in je za preganjane Hindujce
v veC kot 100 drzavah ustanovil Hindujsko drzavo KAILASA.

Vrhovni Vodja Hinduizma ("SPH") Nithyananda Paramashivam si je odlo¢no
prizadeval za priznanje in uzakonitev Hindujskega genocida, ki ga svetovni
voditelji in mednarodni organi premalo upostevajo, SPH Nithyananda
Paramashivam je ustanovil KAILASA Zdruzene Narode.
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KAILASA

Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod Hinduizem je najstarejsi,
najbolj miroljuben, Se vedno Zive¢ in dolgotrajen dokazljiv sistem, ki kaze
moznost mirnega soobstoja med ljudmi kljub temeljnim razlikam v njihovih
zeljah in resni¢nosti. V zadnjih petdesetih letih so se v lokalni in globalni
zavesti dobro uveljavili u¢inki meditacije in njen pomemben vpliv na stres,
stopnjo kriminala, nasilje, politicno odlocanje in celo vojne.

Zal nas zadnjih dvesto let na silo prepri¢ujejo, da je Hinduizem funkcionalno
nacelo samo za razsvetljenje in duhovnost. Za politi¢ni, druzbeni in
gospodarski sistem je popolnoma nefunkcionalen. To, da sta Hindujska
druzinska struktura in Hindujska druzbena struktura disfunkcionalni, je
najvedji zlocin proti ¢lovestvu.

Hinduizem se je nekoc¢ svobodno prakticiral v ve¢ kot 56 drzavah po vsej celini,
od Afganistana, Indije, Nepala, Burme, Srilanke pa vse do Singapurja, Malezije,
Kambodze in Indonezije, ter v 200 drZavah, 1700 samasthanah (pokrajinah) in
10 ooo sampradajah (tradicijah). V ve¢ stoletjih so zdruzene sile tujih vdorov,
politicnih pretresov, kolonializma in verskega preganjanja sistemati¢no
koncale tisocletjia Hindujske swaradzije ali samoupravljanja. Danes so
Hindujski templji ostali v nekaj drzavah, vendar so bili Hindujci, ki so jih
Castili, etni¢no ocisc¢eni.

KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlanistvi, ki delujejo v ve¢ kot 100
drzavah in so prisotna po vsem svetu, kot najvedji vir

duhovnega znanja o hinduizmu, je duhovno vodena z zZivljenjsko pozitivnimi,
vseobsegajocimi in univerzalnimi politikami, ki izvirajo iz Hinduizma in jih je
ozivil SPH Nithyananda Paramashivam. V zadnjih 27 letih je KAILASA
obogatila in dosegla ve¢ kot milijardo posameznikov, zato povzdiguje glas za
zascito Hindujcev, obrambo Hindujcev, ohranitev Hindujske pripovedi za svet.

Za dodatne informacije, vprasanja ali povratne informacije se obrnite na: contact@kailaasa.org

Vsi prihodki od prodaje te knjige so namenjeni podpori dobrodelnih dejavnosti. Izdal je: Nithyananda Hindu University
9720 Central Avenue, Montclair, CA 91763 USA

www.nithyanandahinduuniversity.org

Avtorske pravice © 2021 Sri Nithyananda Paramashivam. Vse pravice pridrzane.
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